Sa mycket har kongress-
avgiften sjunkit pa 20 ar

DAGS FOR
KONGRESS!

MOTIONERNA
RESULTATEN
FORSLAGEN

srytmen
"1 blode

Stockholms forsta nyktra klubb
har slagit upp portarna. Har ar det
musiken som star for berusningen.

-

LADVINER X—

EN KVINNOFALLA?

Kvinnors alkoholberoende Hardare promillegréans
har dkat med 50 procent och stérre mojligheter

sedan ladvinet lanserades till kontroll ger resultat
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Innehall. Nummer 5/2011

Gladjerus med Swing. P4 danspalatset Chicago ar det
full fart en onsdagskvall. Hit gar folk for att dansa, inte for
att dricka alkohol.

Livemusik och en
lang lista med alkoholfria drinkar
lockade drygt hundra personer till
Klubb Sobeer.

ar forsta l&saret pa allman linje
avklarat och sommarlovet vantar for
Per och Sara.

Wasserman. Mariann och Bérje
Wasserman delar en passion for
resande. Accent fdngade dem med
vaskorna i hdgsta hugg.

Sjopolisen. Forra sommaren
skarptes lagen for alkohol till sjéss.
Antalet fritidsbatar som ar ute och
kor pa kvallarna minskade markant.

Ladvin: Den nya
kvinnofallan | 18

Som 46-aring kapitulerade journa-
listen Karin Christoffersson infor
alkoholberoendet. Ladvinet fick henne
att ga over grénsen, och hon ar séker
pd att hon inte &r ensam om den erfa-
renheten. Nu ber&dttar hon med egna
ord om sinresaiAccent.

Allt om kongressen! | 34

Accent presenterar de hetaste motio-
nerna, kollar upp vad en kongress
egentligen kostar och réknar pa hur
det gick med jamstalldheten.

| fokus: minskat stod for
sankt alkoholskatt | 40

Alkoholkonsumtionen i Sverige har
Okat de senaste 20 aren, i synnerhet
bland dem som dricker ofta. Anda har
intresset minskat for sankt alkohol-
skatt, avskaffandet av Systembolaget
och alkoholivanliga livsmedels-
butiker.

Missbruksvarden
lénsam | 4

Nar kommunerna ska spara
pengar blir det svarare for missbruka-
re att fa vard. Men varje satsad krona
ger flera tillbaka. Manga kommuner
ar dumsnala.

"Vi gillar inte
alkoholreklam” | 47

ELEGELOIRINDEY Svenska tv-
kanaler gar runt svensk lag genom
att sénda fran Storbritannien. Efter
IOGT-NTO:s anmalan ligger arendet
nu hos KO.

Kultur | 44
+ Fraga FS | 47
+ Narkokoll | 46
+ Korsord | 50

OMSLAGSBILD

Martina Holmberg |
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Chefredaktoren
Pierre Andersson

Missbruks-
varden lonsam

dr kommunerna ska spara
pengar blir det svérare for
missbrukare att fi vard. Dyra
vardformer ersétts med billig
Oppenvard med tveksamma resultat som
foljd. Inte séllan blir det blankt nej frén
socialen for den som ber om behandling.

Det paradoxala dr att neddragningar
inom missbruksvarden dr direkt kontra-
produktiva. I missbruksutredningen har
Gerhard Larsson pekat pa att vard 16nar
sig - dven i komplicerade fall.

Varje ar ldgger kommuner och lands-
ting 16,6 miljarder kronor p& missbruks-
varden. Samtidigt 4r de sammanlagda
kostnaderna fér missbrukets konsekven-
ser 150 miljarder - en faktor pa ett till
nio. En satsad krona pé vard ger flera
kronor i besparingar. (Lagg dartill sats-
ningar pa férebyggande arbete. Forskning
visar allt tydligare att ocksa de dr mycket
l6nsamma.)

Missbruksvarden &dr dessutom ett
fundament i svensk narkotikapolitik.
Om vi vill ha en fortsatt restriktiv politik
maste den kompletteras med en generds
instdllning till vdrd. Idag dr det inte sa.
Kanske kommer vi ett steg pa vigen med
Gerhard Larssons forslag om vérdgaranti
dven for missbrukare.

>
Var AD Mathias gar vidare till nytt span-
nande jobb, det hér blir hans sista num-
mer. Trist for y
oss-vikommer |
att sakna dig (s [

och dina skarpa | H'”V. [
formgivardgon! \.|| %t\/\
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Insandare.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
eller Box 12825, 112 97 Stockholm

Delamed
digavAccent!

Detta nummer av Accent har skick-
ats till samtliga medlemmar. Darfor
kan ditt hushall fa flera exemplar av
tidningen. Ge garna bort ett exemplar
till ndgon som inte & medlem i
IOGT-NTO eller lagg tidningen
pa en plats dar nagon annan
kan lasa den.

Rittelse

M | var sammanstallning av nykterhetsorga-
nisationer i férra numret smog det sig in ett
fel och ett par otydligheter: Féregangaren
till Férbundet Mot Droger hette Sveriges
Studerande Ungdoms Helnykterhetsforbund
och inget annat. MHF Ungdom har liksom
MHF en medlemsform med nykterhetslofte
och en annan utan. Dessutom papekade en
uppmarksam lasare att &ven Tempelriddare-
orden och Tempelbyggareorden kraver hel-
nykterhet av sina medlemmar.

Garnaol-men
alkoholfritt

Jag tillhor den delen av medlemmarna som
vill ha en 6L till vissa matréatter.
Eftersom jag ar mycket i Norge sa har

jag dar fatt vetskap om alla deras alkohol-
fria 6lsorter; innehaller under 0,5 procent
alkohol. Jag tycker att medlemmar iniom
IOGT-NTO rorelsen som vill ha 6l ska fraga i
sina affarer efter detta 6L. Det finns redan nu
ett litet urval. Anvand denna typ av 6L nar ni
har fest med grannen. Sla ett stérre slag for
denna dryck och lamna lattolet.
INGE ANDERSSON
I0GT-NTO ARVIDSJAUR

Skit i procenten!

M Haller med om att det ar dags att forenkla
nykterhetsloftet i var forening. Varfor tjafsa
om procenten? Det enklaste &r val att vi lovar
att inte bruka alkohol eller andra berusande
droger! De som &r sugna pa maltsmak har inga
storre svarigheter idag att hitta maltdrycker
utan alkohol.

Lattélets framtid eller vara eller vara &r inget
som IOGT-NTO behover engagera sig i. Den
enda som egentligen sorjer om Lattolet skulle
forsvinna &r nog bryggerinéringen. Och forstas
alla alkoholstorkonsumenter och alkoholister
som pa jobbet kan skylla sin 6ldoftande ande-
drakt pa att dom tog en attol till lunchen eller
mellanmalsmackan.

STEPHAN GULLBERG
HJULSTA, STOCKHOLM

Redaktionen. Det &r vi som gor Accent.

accent

Accent ges ut av IOGT-NTO.

Maria Zaitzewsky Rundgren
Featureredaktor, reporter
08-672 60 56, maria.zaitzewsky@iogt.se

Presslaggning detta nummer: 26 maj
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Verksamhetsforum 2011
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Prenumerera pa |0GT-NTD:s
elektroniska nyhetsbrev

ton och anmilan til vim nyhetsbeer om det
aociala arbetet och pm det Birstryggands arha-
oyhetshrevet Fakis, argument ach dehatt, som
IOGT-NTO g ut Hilswrmrmaens med blaned
ancira RH Handet.

SaciaLT

Narkokoll - ett oyt srodiemarerial om narkotika
som ar framtagzet tillsammans med RIS och HEWV.
Materialet bestar av sex kapitel och en tillhdrande
Den narkotikapolitiska utvecklingen i Sverige, Vad
ar narkomand?, Markotika och hjirnam Vigen till

bercende samt Preventson.

Ta kontakt med din nirmaste MBV-avdelning for

start av sindiecirklar.



Aktuellt. Diageo flitigaste annonsoren

"Jagari
grunden
mycket
liberal. Men
att anvanda
kokain ar
detsamma
som att stodja
folkmord

i Syd- och
Central-
amerika.”

Tidningen Resumés chef-
redaktor Viggo Cavling tycker
att folk borde fa knarka, men
att just kokain ar forkastligt.

Svenskar vill inte
ha alkoholreklam

Atta av tio svenskar tycker att
forbudet mot alkoholreklami tv
ar bra. Det visar en Sifo-under-
stkning som gjorts pa uppdrag
av I0GT-NTO.

Alkoholreklam far inte visas
i tv enligt svenska lagar. Trots
detta sénds en hel del alkohol-
reklam i en rad svenska kanaler.

Men att kanalerna sander
alkoholreklam i Sverige trots
att det ar forbjudet ar inte popu-
lart hos publiken. Atta av tio
svenskar tycker att det ar daligt
enligt IOGT-NTO:s undersok-
ning.

-Jag tycker att det ar irrite-
rande att alkoholreklamen 6kar
sa mycket nar 80 procent av
svenskarna inte vill ha nagon
reklam, séger Anna Carlstedt,
férbundsordférande i IOGT-
NTO.

JOANNA WAGSTROM

FOTO: ISTOCKPHOTO

Dubbelt sa mycket

alkoholreklam i tv

Sedan 2008 har mangden alkoholreklam i svensk
tv nastan fordubblats. Trots att det &r olagligt
med alkoholreklam i tv. “De skiter i folkhalsan”,
sager IOGT-NTO:s ordférande Anna Carlstedt.

P& tva &r har den tv-
sanda alkoholreklamen i Sverige
Okat med 94 procent. Alkoholfo-
retagen kopte tv-reklam fér 189
miljoner kronor 2008, 2010 var

motsvarande siffra 366
miljoner. Det hér visar
siffror fran TNS-Sifo:s
reklammatningar.

| Sverige ar det

Topplistorna. Mest alkoholreklam

Mest annonserade
marken (alla medier)
1. Smirnoff Vodka,
Diageo sweden, 25,3 n
joner
2. Captain Morgan,
Diageo sweden, 23,3 miljoner
3. Tullamore Dew,
Berntson, 20,2 miljoner,
4. Somersby cider, Carlsberg
Sverige, 15,1 miljoner
5. Drostdy-Hof,
Bibendum, 14,9 miljoner

Alkoholannonsorer

(alla medier)

1. Diageo Sweden
67,6 miljoner

2. Bibendum
46,2 miljoner

3. Pernod Ricard
37,9 miljoner

4. Berntson
37,3 miljoner

5. Philipson & Séderberg
35,9 miljoner

Kanal 5 « 158 mil)

Kanal B+ 28 milj

MTV - 7 milj

Kanal=rna som sélde mest
alkoholreklam 2010

olagligt att visa alkoholreklam
itv. TV 3,Kanal 5, TV6, TV

8, Kanal 9 och MTV kringgar
férbudet genom att de sander
fran Storbritannien. Att tv-
programmen &r pa svenska och
riktar sig till svenskar tar varken
kanalerna eller alkoholforetagen
hansyn till.

Skattereduktion for gavor till ideell verksamhet

I Nu féreslar regeringen

" att privatpersoner ska fa en skat-
tereduktion nér de ger gavor till
ideell verksamhet. Reduktionen
foreslas omfatta gavor som
uppgar till minst 200 kronor per
tillfalle och sammanlagt minst
2000 kronor per beskattningsar.
1500 kronor per person och ar far
dras av.

De som ska kunna godkannas
ar allmannyttiga stiftelser, ide-
ella foreningar och registrerade

.
P vy
-

.1

%0

trossamfund. Mottagarna maste
pa forhand ha godkénts av Skat-
teverket. Det beror dels de som
har uttalat andamal att bedriva
hjalpverksamhet eller framja
vetenskaplig forskning, dels de
som inte har detta &ndamal, men
anda bedriver sddan verksamhet.
Forslaget 6verléamnasien
remiss till lagradet i dag. Gar
forslaget igenom tréder de nya
reglernaikraft 1 januari 2012.
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Kanal 5 visar mest alkoholre-
klam, trots att deras kanal utta-
lat satsar pa ett na en ung publik.

- Principiellt gor viingen
skillnad mellan annonsérer. De
annonsorer som vill visas hos
oss far gora det sa lange de foljer
gallande lagar och regler, sdager
Jerker Bluhme som &r forsalj-
ningsdirekttr pa Kanal5.

Enligt Jerker Bluhme tar
Kanal 5 sitt ansvar genom att
inte ha alkoholreklam i program
dar personer under 18 ar ar dver-
representerade i publiken. De

2004

FOTO: GUNAY MUTLU / ISTOCKPHOTO

2005 2008 007

sander inte heller reklamspottar
som bryter mot de brittiska reg-
lerna for alkoholreklam.

Men det racker inte enligt
Anna Carlstedt som &r férbunds-
ordférande for IOGT-NTO.

- Alkoholindustrin och tv-
kanalerna beter sig som att
tittarna &r dumma. Folk vet att
massor av ungdomar tittar pa
tv nér de sander alkoholreklam.
Det &r skitsnack pa ren svenska.
Jag tycker att alkoholindustrin
och tv-kanalerna ska saga rakt
ut att de skiter i vara unga och

2008 o 2010

folkhalsan
IOGT-NTO vill prova de

svenska lagarna och har anmalt
32 olika féretag som varit med
och producerat och sant alkohol-
reklam i tv till Konsumentom-
budsmannen och Myndigheten
for radio- och tv. Dessa har dock
inte fattat beslut &nnu om de ska
driva drendet vidare.

JOANNA WAGSTROM
Fotnot: Alla siffror fran TNS-Sifo:s
reklammatningar ar beraknade
pa prislistorna for annonser, alltsa
fore eventuella rabatter.

Brittisk tv ska visa knarkprogram

| Storbritannien pla-
nerar tv-kanalen Channel 4 ett
tv-program i fyra delar som gar
ut pa att ménniskor ska ta olika
droger i direktséandning. Program-
met heter "Drugs Live".

Publiken ska fa f6lja perso-
nerna pa kort och lang sikt for att
se hur deras kroppar och psyke
paverkas av narkotikan och om de
utvecklar ett beroende. Program-
met ska dven visa hur deltagarna
beter sig socialt nér de knarkar.

Experimenten ska enligt
producenterna évervakas av
medicinska experter och ske i en
kliniskt kontrollerad milj6. Exakt
vilka droger det galler har produ-
centerna inte gatt ut med.

Syftet ar att satta fokus pa
det véxande narkotikaproblemet
i England och bringa klarhet i
vad det egentligen innebér att ta
narkotika, enligt Jay Hunt som ar
chef pa Channel 4.

JOANNA WAGSTROM

Lettland hojer
spritskatten

Lettland hojer sprit-
skatten med drygt fem procent
redan fran den 1 juni enligt
Baltic businessnews. Hojningen
innebar att skatten pa sprit okar
fran 890 lats (11750 kr) till 940
lats (12400 kr) per 100 liter ren
alkohol.

Darmed kommer skatten nér-
mare nivan i Estland. En manad
senare kommer ocksa tobaks-
skatten att hojas. Det &ren del i
Lettlands anpassning for att na
den europeiska miniminivan for
tobaksskatt senast 2018.

DRUGNEWS

Det har

ar typ var
forsta
riktiga fest
nagonsin.
Men vi
dricker inte,
vi roker inte.
Vidricker
bara vatten.”

Jedwards - Irlands
representanter i
Eurovision Song Contest -
festar nyktert.
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Aktuellt. Stefan Bergh slutar efter fyra ar

HALLA DAR!

Magnus
Jagerskog

ny vd for 1Q.

Hur ké@nns det att bli vd for 1Q?

— Jéattebra. Alkoholfragan
engagerar och berér manga
manniskor. Sa det kanns angela-
get och viktigt. Jag har tidigare
arbetat pa Friends mot mobb-
ning, sa jag har lang erfarenhet
av forebyggande arbete. Det
kénns spannande att nu fa vara
med och paverka samhallet och
individer pa ett positivt satt nar
det galler attityden till alkohol.
Vilka ar dina storsta utma-
ningar?

-1Q startade 2005 och vi har
hittills lyft upp mer an 1000
1Q-projekt 6ver hela landet.
Goda exempel pa vad man kan
gora for att exempelvis skapa
en positiv och alkoholfri miljo.
Var storsta utmaning nu &r att
na ut till @&nnu fler och fa de har
positiva exemplen att inspirera
andra.

Vilka stora projekt driver ni
just nu?

-1Q Stars ar en langsiktig
satsning i samarbete med Riks-
idrottsforbundet som syftar till
att inspirera ungdomar att satsa
pa sport och avsta fran alkohol i
kombination med idrott.

Hur mycket alkohol dricker
du?

—Jag kan madjligen skala i
champagne pa nyaret. Annars
dricker jag i princip ingenting.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Peter Moilanen ny
generalsekreterare

Peter Moilanen blir
IOGT-NTO:s nya
generalsekreterare
efter Stefan Bergh,
som tackat ja till att bli
generalsekreterare pa
Cancerfonden.

- Det har var ett tungt
beslut att ta. Men jag kénner
anda att jag under mina fyra ar
hér har hunnit utratta mycket
tillsammans med personalen. Vi
har utvecklats och forbattrats.
Det hade kénts svarare om séinte
hade varit fallet. Jag kénner inte
att jag gar ifran nagot utan till
nagot, sager Stefan Bergh, som
tilltréder sin nya tjanst i host.
Efter en rekordkort rekryte-
ringsprocess blev nuvarande
chefen for verksamhetsenheten,
Peter Moilanen, tillfrdgad om han
ville bli IOGT-NTO:s nye general-
sekreterare. Och det ville han.
Peter har tidigare varit generalse-
kreterare pa UNF och ser sin nya
roll pa IOGT-NTO, dar han varit
sedan 2003, som en stor utma-
ning. Han tilltrader tjansten 3 juli.

—Det kdnns omtumlande och
roligt. Nér jag fick fragan blev jag
Overraskad, men behévde inte
lang tid att bestdmma mig for ett
ja, séger 37-arige Peter Moilanen.

Anna Carlstedt, IOGT-NTO:s
férbundsordférande, &r mycket
ndjd med valet.

- Vi har hittat en perfekt person

Pool Media fortsitter vilseleda foretag

Riksférbundet Hem
och skola har brutit sitt avtal med
Pool Media i Orebro. Trots det
fortsatter Pool Media att sélja
Hem och skolas kampanj "Nollto-
lerans mot mobbning”.

Nar Hem och skola brot det kri-
tiserade avtalet med Pool Media
avsade de sig ratten till kampan-
jerna som de driviti manga ar.

Trots det fortsatter Pool Media

att salja "Noll tolerans mot
mobbning".

- De sa att jag hade sponsrat
forra aret och frdgade om jag ville
gora det igen. De sa ingenting
om att Hem och skola inte stod
bakom. Jag sa att ja eftersom jag
trodde att det var Hem och skola,
séger Mari Hermansson, vd pa
foretaget Votum forlag.

Nar hon kontrollerade saken

il
Peter Moilanen blir ny general-
sekreterare for IOGT-NTO och
tilltrader efter kongressen.

for tjgnsten. | var kravprofil har vi
letat efter ndgon som bland annat
har en djup kunskap om vara
karnfragor, en forstaelse for var
organisation och som kan vara en
riktigt bra chef for vara anstéllda.
Peter uppfyller och 6vertréaffar
alla dessa krav, sager hon.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

visade det sig att Hem och skola
inte drev kampanjen langre.

—Det ar viktigt att foretag vet
om att Hem och skola inte har
nagonting att géra med kampan-
jerna langre, séger Ulrica Celec.

Pool Media har valt att inte
svara pa Accents fragor. 2009
tjanade Pool Media 43 miljoner pa
Hem och skolas kampanijer.

JOANNA WAGSTROM
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BEO
Apple 9,90 kr
Green 330 ml
Tea

Bavaria
Wit

=
Arc-
en-Ciel 39 kr
grenache 750 mL
rosé
|

Nyktra sommarnyheter

pa Systembolaget

Alkoholfria drycker saljer som smér. Och Systembolagets
sortiment utdkas hela tiden. Infor sommaren dyker det upp en rad nya,
fruktiga, alkoholfria drycker att botanisera bland.
Forsaljningen av alkoholfria drycker 6kar kraftigt pa Systembolaget.
Under 2010 gick férsaljningen upp 31 procent.
Totalt saldes 1 337 000 liter alkoholfritt.

-

Stirrings
Pina 59 kr
Colada 1 liter
em——

Bunda-
berg 15,50 kr
ginger 375 ml
beer

Nu utdkar man sortimentet och i
maj presenteras en rad nyheter.
—Det ar en bra blandning av
produkter, alla med "vuxensmak”,
generellt lite torrare an det alko-
holfria du finner i dagligvaruhan-
deln, sager Lennart Agén som &r
presschef pa Systembolaget.
JOANNA WAGSTROM

Girard

Anisé |/ 59kr

Sans [VRARD| g o
Alcool '

.*d

| T—

Fayrouz

E
BEO
Blood 9,90 kr
Orange 330 ml
Hibiscus

—i-
-.5.
San ﬁi'l-"
Miguel TsdMEE 900 kr
Limon Oﬂ
slimcan

Jag slutade dricka alkohol efter inspelningen.
Nykterhet ar nytt for mig, men jag har lovat mig
sjalv ett halvar.”

Lars von Trier om den vita perioden han bestamt sig for att ta efter inspelningen av Melancholia.

Daligt stod efter
rattfylleriolyckor

Over hélften av de som
rakar ut for rattfylleriolyckor far
inget stod efterat. Detta trots att
de har ratt till stéd enligt social-
tjanstlagen. Det har visar en ny
studie.

| en undersokning som Géte-
borgs och Umeas universitet
genomfort tillsammans med
Motorférarnas helnykterhetsfor-
bund, MHF, uppger 55 procent
att de inte fick nagon hjalp eller
stod efter att de sjalva eller en
narstaende blivit offer for en
rattfyllerist.

Hela 97 procent uppger att de
inte fatt stod av socialtjadnsten
efter olyckan trots att lagen
sager att de har ratt till det. Var
fidrde séger att de hade velat ha
hjalp darifran.

Andelen som hade ett arbete
som anstalld minskade fran 59
procent fore olyckan till 48 pro-
cent efterat. Var femte har sjuk-
eller aktivitetsersattning i dag,
motsvarande siffra fore olyckan
var tva procent. Var fjarde har
fatt mycket sémre ekonomi efter
olyckan.

Totalt har 49 personer i olika
aldrar, mestadels kvinnor, delta-
gitistudien.

JOANNA WAGSTROM

Rattfylleri. 25 procent
avolyckorna

Av de omkomna personbils-
forarna under ar 2009 var 25
procent drog- och alkoholpa-
verkade. Totalt omkommer
varje ar cirka 100 personer i
alkoholrelaterade trafikolyck-
or. Mellan 1 500 och 2 000
personer skadas svart.

Vid 0,24 procent av alla bil-
resor som gors i Sverige sitter
en alkohol- eller drogpaver-
kad person bakom ratten.

Det &r mellan 12 och 13 000
rattfyllekorningar per dygn.

KALLA: MHF
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Aktuellt. Miljonforlust pa Tollare

KOMMENTAREN

Man dr vad man ar

issbrukare, beroende, pundare,
M alkoholist, knarkare, narkoman

eller person med beroendeproble-
matik. Vad ar skillnaden?

En person som lever foér drogen, vars
tankar helt upptas av hur och nar man ska
fa sin "medicin” nasta gang. Nar all tid och
energi gar at till att ljuga, smussla, fixa
pengar, kopa droger och underhalla sitt
missbruk, da ar alla bendmningar bara
olika namn pa samma
sak.

Just nu pagar ett
namnbyte pa missbruket.
Ordet missbrukare &r
stigmatiserande och ska
inte anvandas langre.
Person med beroende-
problematik 8&r numera
den korrekta termen.

Den nya bendmningen
ska inte stdmpla perso-
ner och stoppa demii ett
fack. Det &r bra! Men att
termen underlattar for
missbrukaren att erkdnna
sitt problem &r jag tveksam till. Varfor
skulle det vara lattare att acceptera att
man &r en person med beroendeproblema-
tik @n en missbrukare?

For mig var den avgdrande punkten nar
jag erkande for mig sjalv att jag var en slav
under drogerna. Fran den dagen spelade
det ingen roll om jag kallades missbrukare,
knarkare eller beroende.

Jag har hittills bara traffat en person
med beroendeproblematik som inte ville
kalla sig missbrukare. Han kallade sig
brukare eller knarkare — som han tyckte
var helt okej.

Daremot har jag traffat manga miss-
brukare som lever i fornekelse, de skulle
aldrig kalla sig sjalva for missbrukare eller
person med beroendeproblematik for den
delen, eftersom de anser att de inte &r det.

Om den nya termen gor det Lattare for
dem att inse fakta vet jag inte. Samtidigt
som du erkanner att du ar en person med
beroendeproblematik erkénner du att du
ar en missbrukare. Eftersom det &r samma
sak.

FOTO: MATHIAS LOVSTROM

JOANNA WAGSTROM
REPORTER PA ACCENT
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Prishiijnmgar pa
Tollare oroar elever

Fran och med nasta
asar kommer det
att blidyrare att bo
pa folkhogskolan
Tollares internat.
Efter ett beslut fran
styrelsen kommer
kostnaden for mat
att 6ka fran 75 kro-
nor per dag till 110
kronor.

Boendekostnaden
kommer att 6ka med 500
kronor per rum. Enligt Tol-
lares rektor Anders Svensson
ar prishojningarna dessvérre
nddvéndiga for att komma
tillratta med internatets och
kokets underskott.

- Tollare har totalt sett de
senaste aren gatt med under-
skott nar det galler rorelse-

resultatet. Att slutsiffran i
boksluten inte visat minus har
berott pa finansiella trans-
aktioner som styrelsen nu
beslutat ska upphéra. Enligt
bokslutet for 2010 visar kket
ett underskott pa 2,1 miljoner.
Internatet gar med 750 000
kr minus och rérelseresul-
tatet for hela Tollare ligger
pa minus 1,1 miljon fér 2010,
sager Anders Svensson.

Men atgardspaketet med
hojda avgifter oroar manga
elever.

—Jag lever redan nu pa
marginalen. Jag jobbar extra
for att fa ihop ekonomin, men
kan inte arbeta mer om det
inte ska ga ut dver studierna.
Jag ar véldigt orolig for fram-
tiden, séger Sara Korkut som
laser forsta aret pa Allmén
linje.

Anders Svensson har nu
erbjudit Sara och alla andra
elever som hunnit ga forsta

aret och som nu drabbas
under sitt andra l4sar en spe-
ciell uppgérelse som innebar
att de ska slippa 6kade kost-
nader. Ingen elev, som borjat
pa Tollare under detta lasar,
ska behdva oroa sig for att
inte klara ekonomin.

Han poangterar dock att
det &r viktigt att varna inter-
natet, som utgdr en stor del
av skolans sjal och understry-
ker att Tollare paintet satt
haller for hoga priser.

—PalOGT-NTO:s andra
folkhtgskola Wendelsberg
kostar delat boende samt
mat 4300 kronor i manaden.
P& Tollare kostar samma
standard 3892 kronor efter
hoéjningen. Prishéjningen
ar tyvarr vart enda satt att
rédda vart internat och kok.
Alternativet ar att ldgga ner
internatet och det kénns inte
som ett bra alternativ.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Alkohol vanlig orsak till cancer

Alkohol orsakar oftare
cancer an vad man tidigare
trott. Det visar en ny studie.
Mer an vart femte fall av
brdstcancer har orsakats av
alkohol, enligt studien.

Av alla cancerfall under
ett ar i Australien har fem procent
orsakats av alkohol. Det slar Can-
cer Council Australia fast efter en
analys. Totalt rér det sig om 5050
personer som drabbats av cancer
pa grund av alkohol.

- Det finns starka bevis for
kopplingen mellan alkohol och
cancer. Tidigare hade vi kopplat
samman alkohol med ganska
ovanliga cancerformer som
levercancer och huvud-, och

Cancerfall. | Australien
underettar

Mun, svalg och struphuvud:
3161, alkohol: 41 %
Matstrupe:
1165, alkohol: 51 %
Tarm:
7181, alkohol: 7 %
Brost (kvinnor):
12170, alkohol: 22 %
KALLA: CANCER COUNCIL AUSTRALIA

halscancer, men nya data visar
att alkoholen &ven orsakar van-
liga cancersorter som tarmcan-
cer och forvanande nog ocksa
bréstcancer, det &r férvanande
eftersom mer an en femtedel av

brostcancern har alkohol som
riskfaktor, séger professor lan
Olver som &r vd pa Cancer Coun-
cil Australia till Radio Australia.

Analysen har lett fram till nya
riktlinjer dar Cancerradet uppma-
nar folk att dricka mindre alkohol.
Helst ingen alkohol alls, eftersom
dven sma mangder alkohol 6kar
risken for cancer.

| Sverige insjuknar drygt 50000
personer i cancer varje ar. Enligt
Cancerfondens rapport for 2011
beraknas fyra procent av cancer-
fallen i héginkomstlander bero pa
alkohol. Det finns inga specifika
siffror for Sverige. Det finns heller
inga riktlinjer fran Socialstyrelsen
nar det galler alkohol och cancer.

JOANNA WAGSTROM

Ska det vara olagligt for foraldrar att dricka
alkohol nar de ansvarar for sina barn?

| héstas drogs en livlig debatt igang efter att en straffrattsexpert gick ut i media och
sa att det borde vara olagligt for foraldrar att supa i ndrheten av sina barn. Nu har
debatten tystnat. Men i en motion till IOGT-NTO:s kongress foreslas det att IOGT-NTO
ska jobba for att ett sddant férbud inférs. text Joanna Wagstrom

1
A

FOR

Sven Lindblom, IOGT-NTO-for-
eningen Alne, Ornskéldsvik, har
skrivit motionen

"Ja i varje fall att supa sig full med
sina barn ska vara olagligt tycker
jag. Det ska inte vara olagligt att dricka lite grann,
det ska handla om s& mycket berusning att barnen
farilla av det. Det handlar inte om att géra alkohol-
tester i svenska hem, jag tanker mig inte att polisen
ska komma hem till smabarnsforaldrar. Det har
galler i familjer som har sa stora problem att de
kommer i kontakt med sociala myndigheter.

Det finns undersokningar bland annat fran Statens
folkhdlsoinstitut som visar att barn far illa nar fér-
aldrarnas beteende forandras. Det har ar omvittnat
av barn till alkoholister som har berattat om hur
hemskt det &r. Det &r barnen jag ténker pa.

Om det vore brottsligt tror jag att det skulle bli

en varning och en tankestallare. Férhoppningsvis
skulle foraldrar dricka pa en lagre niva."

EMOT

Erik Horstadius, journalist

"Nej. Man ska vara forsiktig med
att instifta lagar som &r omgjliga
att kontrollera efterlevnaden av. Vi
kan inte ha polis som gar in i hem
och kontrollerar nykterhet.

Sedan &r det det har med var man ska dra
gransen. Ar det ett glas? Eller &r det noll? Och s
kan det ju vara ganska trevligt ndr barn och vuxna
umgas tillsammans. Ta midsommar till exempel,
ska foraldrar inte kunna dricka da utan daligt sam-
vete eller ska de inte kunna ha med sina barn?

Sedan ska jag naturligtvis saga att jag tycker
att det ar olampligt att vara aspackad med sina
barn. Men det har handlar inte om en medelvag dar
man gor det ibland och ibland inte. Det handlar om
lagstiftning dar det ska vara forbjudet.

Vi ska ta bort alkoholen dar den gor skada och
hjélpa dem som har problem, inte lagstifta mot
dem som inte har det.”

Sa mycket har forsaljningen
pa krogen av Carlsberg Non
Alcoholic tkat sedan 2006.

Snartkan dldre fa

en sup paboendet

En sup till maten pa
aldreboendet kan bli verklighet
redan fran nésta ar. | alla fall
enligt den utredning som &ver-
lamnades till regeringen i maj.

Forslaget ska ses som ett
stod for personalen sa att ingen
tveksamhet uppstar kring huru-
vida det ar tillatet eller inte att
servera alkohol. Det menar
folkhalsominister Maria Lars-
son, som papekar att redan i dag
finns det boenden som serverar
alkohol i matsalen. | sina rum har
de boende redan ratt att dricka
alkohol.

—Vivill att individens enskilda
vanor ska respekteras, séger
Maria Larsson.

Nagon risk for alkoholmiss-
bruk bland de aldre ser inte
ministern. Det gor daremot
IOGT-NTOs ordférande Anna
Carlstedt.

—Vimoraliserar inte, men man
ska vara medveten om att drick-
andet okar bland aldre, sarskilt
bland &ldre kvinnor. Det ar kopp-
lat till ladvinerna.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Aktuellt. Pinsamt vara full infor nykterister

Vagihantaget
ska minska
ladvinsmissbruk

L&dviner &r populéra

i Sverige. Men boxarna kan 6ka
missbruksrisken eftersom det ar
svart att ha koll pa hur mycket
man druckit.

Det hér ar ett problem enligt
Systembolaget som skickade ut
en efterlysning efter nivaindika-
torer pa ladorna.

Nu har foretaget Scalae tagit
fram ett plasthandtag till ladvi-
nerna med en inbyggd vag som,
nar man lyfter boxen, visar hur
mycket vin det finns kvar. Grade-
ringen kan visa ner till en kvarts
flaska. Det har rapporterar
webbtidningen skanskan.se.

Handtaget finns numera pa tre
olika sorters ladviner pa System-
bolaget. Om allt gér bra s kan
det komma att anvandas pa hela
ladvinssortimentet.

Huruvida plastvagen kommer
minska vinkonsumtionen ater-
star att se.

JOANNA WAGSTROM

[w]

ol lyckades en "expert”
dricka i tyngdlost tillstand.
Olsorten ar speciellt
framtagen fér rymdturism
av tva australiensiska
entreprenorer. Hur de ska
hantera eventuell berusning
under rymdresorna fortaljer
inte historien.

Lores qqié_rﬁe nonse
doloritatur? Quia vit,

Nykterister
far andra att

dricka mindre

Personer som avstar
fran att dricka alkohol
av ideologiska skal
paverkar sin omgivning
att dricka mindre. Det
visar en farsk studie av
YouGov pa uppdrag av
IOGT-NTO.

Den kvalitativa studien,
som baseras pa fokusgrupper i
varierande aldrar och kén med
stor geografisk spridning, visar
tydligt att den som avstar fran
alkohol tillfalligt pa grund av
exempelvis graviditet eller bilkor-
ning i mindre grad paverkar sin
drickande omgivning &n den som
tar ett politiskt, ideellt eller religi-
0st stéllningstagande emot.

Om nykteristen har en stark
social stallning i gruppen, om
sallskapet ar litet, tillstallningen

inte starkt forknippad med alko-
hol och personerna inte ar nara
vanner blir effekten som storst.

Beteendet hos omgivningen
vid konsumtion av alkohol ar
med andra ord ofta avgdrande for
hur mycket som dricks. Ju mer
personer i omgivningen dricker,
desto mer dricker man sjalv - och
vice versa.

Men vilken typ av grupp man
befinner sig i avgor ocksa hur
mycket man dricker. | ett homo-
gent grabbgéng ansag de som
deltog i studien att det var relativt
viktigt att bli berusad i samma
grad som Ovriga. | ett tjejgang
visade det sig daremot att om
nagon tjej skulle dricka mindre
eller avstd, skulle 6vriga i grup-
pen ocksa dricka mindre. Pa en
dejt dér den ena parten avstar
alkohol, avstar oftast den andra
ocksa. De flesta deltagare i stu-
dien menade att det ar skammigt

att vara berusad infér ndgon som
ar nykter. Det gor att man sjalv tar
det lugnare.

Bland tonéaringar kan det
daremot vara sa att den som
inte dricker uppfattas som pro-
vocerande. Antingen accepteras
han eller hon inte av sallskapet
eller sa triggas 6vriga att dricka
annu mer, som en provokation. Ar
nykteristen tongivande i gruppen
kan han/hon dock paverka évriga
att dricka mindre.

De 27 personer i aldrarna
20 till 65 som deltog i studien
dricker varje vecka och har inte
ett restriktivt forhallningssatt
till alkohol. De tillfragades ocksa
om sin syn pa nykterister. Nagra
kom med negativa kommentarer
av typen "nykterister &r moral-
predikare, férddmande, trakiga
och kontrollfreaks”. IOGT-NTO
star for allt detta ansag nagra av
deltagarna.

Andra hade en mer positiv syn,
som att nykterister &r starka per-
soner med bra sjalvfortroende,
halsosamma, har bra karaktar, tar
stallning for ett ideellt mal och
besparar samhallet ekonomiska
resurser och lidande.

Mest imponerande anses den
som avstar alkohol av ideologiska
skal vara. Flera deltagare uttryck-
er att nykteristerna ar alltfor
osynliga i samhallet.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Rekordmanga nya

lagliga droger i EU

Under 2010 har 41 nya
droger upptéckts i Europa.
Sa manga nya preparat
har aldrig férut natt den
europeiska marknaden
under ett ar.

Det &r en skram-
mande 6kning som saknar
motstycke enligt European Moni-
toring Centre for Drugs and Drug
Addiction, EMCDDA, som tar
emot rapporterna om nya droger
fran EU-landerna.

20089 upptacktes 24 drogsub-
stanser i Europa. Motsvarande
siffra 2008 var 13.

BILDEN

Elva av de nya drogerna klas-
sas som syntetiska cannabinoider
som oftast férekommer som olika
rékmixar. Drogerna &r designade
slaktingar till Spice som narkoti-
kaklassats i manga lander, &ven
i Sverige.

Man har ocksa upptackt fem-
ton nya katinonderivat som liknar
den numera narkotikaklassade
drogen mefedron. Den typen av
preparat raknas som centralsti-
mulerande och &r uppiggande.

Varje gang ett &mne narkoti-
kaklassas i Sverige eller nagot
annat land designar tillverkarna
snabbt om drogen, tar bort den

olagliga substansen och tillfér
en laglig substans med liknande
effekt. Pa sa vis tillkommer hela
tiden nya syntetiska preparat och
det &r svart for myndigheterna att
hinna med och stoppa drogerna.
| Sverige blev det genom en

lagéandring nyligen mojligt for tull
och polis att beslagta preparat
som &nnu inte narkotikaklas-
sats, om de troligen kommer
att klassas som narkotika eller
halsofarlig vara. Detta for att
snabbare kunna fa bort drogerna
fran gatan.

JOANNA WAGSTROM

Miljopartiet mot gardsforsaljning. Mijopartiet tog under sin kon-
gress i maj ett beslut som innebar att man ar entydigt emot gards-
forséljning av alkohol. Detta &r ett fortydligande jamfort med forra
kongressen, d& man sade ja under vissa forutsattningar. Tva motio-
ner i fragan hade inkommit vilket innebar att ett nytt beslut togs.
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Stockholm gar
mot sprutbyte

A Stockholms kom-
mum‘ullmaktlge beslutade
i slutet pa maj som véntat
att sdga ja till att anstka om
ett forsok med sprutbyte for
narkomaner i huvudstaden.

Stockholm kan darmed bli
forsta plats utanfér Skane
som far sprutbytesprogram
for intravendsa missbrukare.

Det innebar att Stockholm
efter en utdragen processnu  §
ska ansoka tillsammans med kil
landstinget till Socialstyrel-
sen om att fa starta sprutby-
tesprogram under en fyra ars
provperiod. e

Moderaterna argumen-
terade motinidet sista och
upprepade argument om att
det ger fel signaler och att det
inte finns evidens for att for att
det minskar smittspridning av
hiv och hepatit.

PIERRE ANDERSSON

|
|
q

Fler unga danskar

nobbar nubben

Farre danska tonar-
ingar dricker alkohol — hélsa och
framtidsplaner ar viktigare én
att supa.

Danska ungdomar har lange
stuckit upp i drogvanestatistiken
i Europa, sarskilt vad galler alko-
holkonsumtion. Men den bilden ar
pa vag att forandras. Det visar en
undersokning bland nara 5000
danska skolelever gjord av Sta-
tens institut for Folkesundhed.

Sedan 2002 har andelen
15-ariga pojkar som dricker
alkohol varje vecka sjunkit fran
50 till 28 procent, bland flickorna
har andelen minskat fran 39 till
19 procent.

Néra nio av tio har prévat alko-
hol och drygt héalften varit fulla
minst tva ganger, enligt 2010 ars
studie. Topparet 1998 hade sju av
tio danska tonaringar varit fulla
flera ganger.

DRUGNEWS/SL
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Bengt-Lennart Albinsson och Erling Frenn-
heden &r néjda med baten de fick for tva ar
sedan. Med en en maxfart pa 65 knop, 110
km/tim, &r det ingen som kor ifran dem.



*

PAFYLLA

hardare promillegra

TEXTLARS SOOLD FOTO SOFIA SABEL

olen skiner och vattnet ligger

nédstan spegelblankt nir sjopolis

Bengt-Lennart Albinsson tillsam-

mans med kollegan Erling Fennhe-
den hoppar ned i ribbéten for att kora in
den for sdsongen. Goteborgstationen fick
béten for tvd ar sedan och med en maxfart
pé 65 knop, 110 km/tim, dr det ingen som
kor ifrdn dem. Tillverkad i gummi fungerar
den som en stor fender nér de bordar bétar
for kontroll.

- Det gOr att vi inte riskerar att skrapa
ndgon bat vid védra kontroller till sjoss,
sdger stationens yttre befdl Bengt Lennart
Albinsson.

De tvd utombordarna mullrar till och
sakta glider de ut i hamnen. Nér omradet
for hastighetsbegrinsning passerats hojer
de pa en mycket kort strécka farten till 35
knop. Kobbar och skir svischar forbi och
in emellan 6arna testar de maxfarten innan
de ldgger till vid Brannd Brygga.

- Det dr vildigt viktigt att man vet vad
man gor ndr man kor den hédr. Sdkerheten
gar alltid forst, siger Erling Frennheden.
Reglerna for sjofylleri skdrptes forra

Kustbevakning fick ratt a
kontrollera Tylla ombord.
minskade antalet Tritidsbatar so
och korde pa kvallstid markant.

sommaren med tydligare grinser for alko- |
holhalten. Sedan dess kan ocksd polis [©
och kustbevakning utan misstanke utféra |

stickprovskontroller.

Polisen pd véstkusten stdmde i bicken,
satte in extra Overvakning och mérkte
direkt att trafiken minskade markant pa
kvillarna. Sdrkilt i nirheten av festglada
hamnar som exempelvis Kungshamn, Smo-
gen och Strémstad.

Kustbevakningen har mycket storre &

resurser dn sjopolisen. Varje polisdistrikt
for sig bestimmer hur mycket resurser
man vill ldgga pé sjobevakningen. I Véstra
Gotaland har det blivit farre sjépoliser med
aren och forra dret var man inte fler &n att
man som mest kunde vara fem man ute
samtidigt. I ar férdubblas den styrkan till
tio poliser.

Ar de ute och spanar en kvill viljer de
oftast mindre snabba styrpulpetsbatar i
forsta hand, kanske med ungdomar i. Om
en bat kommer utan lanternor tinda si
vdcker det polisens intresse.

- Forst far man vilja ett ldmpligt stille




att kora upp bredvid dem, sdger Bengt
Lennart Albinsson. Det fir inte vara en
massa sjogang eller en massa battrafik.
Det enklaste 4r att kontrollera nér de just
har fért6jt och ligger still.

De nya promillegrinserna underldttar for
poliserna som slipper vittna, bevisforingen
blir tydligare och rapporteringen enklare.
Men de maste ta hinsyn till att en hel del
bétar undantas fran reglerna. Dessa undan-
tag har debatterats flitigt och kritikerna
menar att lagen urvattnats. Den socialde-
mokratiska regeringens utredare foreslog
sndvare undantag. Sa gjorde ocksd polisen.

- Det dr lite olika vilken sjopolis du fra-
gar, men personligen tycker jag det hade
varit enklare med sju meter och sju knop,
sidger Bo Lennart Albinsson.

- Hur ménga batar finns det egentligen
Over tio meter, fragar Erling Fennheden
retoriskt.

- Ska man @nda ha en 0,2 promillegrins
sa hade det varit lika bra att skirpa till
grinserna pd storlek och fart ocksa. Det
ar min personliga asikt, sdger Bo Lennart
Albinsson.

Att avgora vilka batar som ska kontrol-
leras sdger de dr inga storre problem. Stor
bétvana gor att de kinner till de flesta bat-
typerna och blir det protester eller finns
tveksamheter kan de méta upp bdde fart
och langd.

Det kan dock vara svérare att avgora
vem som kan stillas till svars pa en bat.
Reglerna giller for alla ombord som har en
visentlig uppgift for att kdra baten pa ett

Lagen. Sjofylleribara for stora batar.

sdkert sitt. Da giller det att se vem som
har skott vad och avgdra vilka uppgifter
som krivs for bittypen i fraga.

Pa vastkusten dr malet att de ska testa
400 batar per sdsong. Forra sdsongen kom
de upp i ungefdr 250, varav tio procent

Bengt-Lennart Albinsson och Erling Frenn-|
heden &r néjda med baten de fick for tva ar
. Med en en maxfart pa 65 knop, 110
km/tim, &r det ingen som kor ifran dem.

hade f6r hog promillehalt.

- Bemdtandet fran batfolket brukar vara
positivt. En del klagar &ver att de inte kan
ta sig en pilsner pd sjon, men de flesta
tycker att de nya reglerna dr bra, sdger
Bengt-Lennart Albinsson.

Efter skéarpningen av sjolagen
doms man for sjofylleri eller
grovt sjofylleriom man har 0,2
respektive 1,0 promille i blodet
eller 0,1 respektive 0,5 milligram
per liter i utandningsluften. Men
det galler i bada fallen bara om
baten ar langre &n tio meter och
kan kéra i minst 15 knop, ca 27
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km/tim. Straffen ar béter eller
fangelse i maximalt sex manader
respektive tva ar.

Personer ombord kan som
tidigare domas enligt bada
straffsatserna &ven om man inte
uppnar alkoholgréanserna. Enligt
den l&gre straffskalan bedoms
den som framfor ett fartyg eller i

6vrigt ombord fullgdr en uppgift
av vasentlig betydelse for séker-
heten till sjoss och ar sa paver-
kad av alkoholhaltiga drycker
eller nagot annat medel att det
kan antas att personen inte kan
utféra uppgiften pa ett betryg-
gande satt.

For grovt sjofylleri domer

man till om garningsmannen
varit avsevart paverkad av alko-
hol eller nagot annat medel,
uppgiften ombord varit sarskilt
krévande och om fartyget utgjort
en fara for sékerheten for andra
trafikanter.



"En del klagar Over att de inte kan

ta en pilsner pa sjon, men de flesta

tycker att de nya reglerna ar bra”

De tycker att de allra flesta battgare sko-
ter sig bra och att det dr mindre problem
med segelbdtarna. Riskerna med dem ir ju
inte heller sa stora eftersom de inte kan
segla sa fort. En normalhastighet ligger
kring fyra-sex knop, forstas beroende pa
hur mycket det blaser. Och det dr kombi-
nationen av fart och alkohol som orsakar
olyckorna. Dérfér koncentrerar sig poli-
sen mest pa snabba motorbétar.

Sjofylleri.U

ade befogenheter

BENGT-LENNART ALBINSSON

Det valet dr ocksa effektivast. Bdde nir
det giller att stévja allvarliga olyckor och
for att poliserna ska na upp till sin egen
malsdttning om antalet kontroller och
rapporter.

- Syftet med lagen &r att minska olyck-
orna och i borjan dr det klart att vi tar de
snabba batarna forst, séger Bengt-Lennart
Albinsson. m

Fram till och med 2008 utreddes sjofylleribrott av polisen. Fran 2009 fick Kustbevakningen
ocksa den befogenheten. Under 2010 fick sjopolisen rétt ta stickprovskontroller pa besattning
pa batar som kan kéra minst 15 knop eller ar minst 10 meter langa.

2010 6kade kontrollerna av sjofylleri markant. Det beror pa att bade polis och kustbevak-
ning fick ratt att utan misstanke utfora rutinméassiga kontroller pa batar som kan kéra minst
15 knop eller & minst 10 meter langa. Kustbevakningen utfér manga fler kontroller &n sjépoli-
sen. Férra sommaren tog Kustbevakningen pa vastkusten 1621 utandningsprov medan polisen

utférde ungefar 250 stycken

Rapporterat av Sjopolisen
Uppland - Ostergétland

2008 68 fall 2008
2009 21 fall 2009
2010 42 fall 2010

KALLA: SJOPOLISEN, STOCKHOLM

Rapporterat av Sjopolisen
Norra Halland - Norge

12 fall

17 fall

32 fall

KALLA: SJOPOLISEN, GOTEBORG 2010

Rapporterat av
Kustbevakningen
Hela riket

2008 130 fall
2009 109 fall
239 fall

Personligen tycker jag det|
hade varit enklare med sju|
meter och sju knop, séger|

Bo Lennart Albinsson,

”Nagon storre skillnad
tycker jaginte att det dr”

Sj6polisen i Stockholm har ocksa sett
en minskning av antalet batar som ar
ute pa kviallarna. Samma sak ar det
med trafiken kring sjékrogarna vid
stangningsdags.

Enligt gruppchef Fredrik Josefson kom
lagandringen sa sent forra varen att poli-
sen hunnit géra all planering. Det bidrog
till att man under sommaren inte ertap-
pade sa manga extra som hade fér mycket
innanfor vasten.

Sjopolisen i Stockholm har liksom kolle-
gornai Vastra Gotaland sett en minskning
av batar som &r ute pa kvallstid.

—Under midsommar var det klart farre,
och likadant kring tider nér sjokrogarna
stanger, sager Fredrik Josefson.

Han sager att Rikspolisstyrelsen inte
har fatt utékade resurser i samband med
den nya lagstiftningen, som han mest ser
som en pekpinne fran lagstiftaren.

— Visst har vi fatt ett verktyg till, men
nagon storre skillnad tycker jag inte att det
ar, sager Fredrik Josefson.

Varje polisdistrikt beslutar dver sin egen
budget och i Stockholm har man valt att
inte skjuta till extra medel for bevakningen
till sjoss. De hoppas anda hinna mer fler
utandningsprov.

- Pa det stora hela tycker jag att vi till-
sammans med Kustbevakningens resur-
ser har en bra bevakning. Da ar det samre
i skargardar soder om Norrkdping och
utanfor Lulea dar polisen inte har nagra
resurser till sjoss.

Han berattar att poliserna markt att
det blivit vanligare med fyllechauffor, att
man som pa land later nagon vara nykter
och kora ganget. Pa sjon ar detta dock inte
sa enkelt da den som kor maste ha ratt
kompetens och alla som utfér en vasentlig
uppgift for sjosékerheten kan stéllas till
svars. Detta gor att &garen kan démas for
sjofylleri utan att kora baten.

—Jag tycker inte att fylleriet sjon &r
nagot storre problem. Det &r omkring
25000 som tas for rattfylla varje ar. Pa
sjon ar det inte mer &n ungefar 200, séger
Fredrik Josefson.
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KVINNOFALLA?

Som 46-aring kapitulerade journalisten
Karin Christoffersson infor alkohol-
beroendet. Ladvinet fick henne att ga
over gransen, och hon ir siker pa att hon
inte ar ensam om den erfarenheten. Vin-
konsumtionen har okat med 60 procent
sedan mitten av nittiotalet och ladvinerna
star fOr en stor del av 6kningen. Karin
berittar med egna ord om sin resa.

TEXT KARIN CHRISTOFFERSSON FOTO ADAM HAGLUND
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LADVINET GJORDE ATT KARIN CHRISTOFFERSSON FASTNADE | BEROENDET

“Allt i mitt v hangde thop med vinet”

ag var 46 ar nar jag

kapitulerade infor mitt

alkoholberoende. Jag ar
en "vanlig" kvinna, mamma till
tva dottrar, i ett aktenskap med
min man som inte ar alkoholist.
Jag arbetade heltid som jour-
nalist. Mina specialomraden var
paradoxalt nog halsa och positiv
livsstil. Jag skrev ocksa mycket
om fetma, viktminskning och
beldningssystem.

Jag var aktiv som ledare med mina barn
i en idrottsférening. Mina dagar var hek-
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tiska, fulla av aktivitet, ldng pendling till
jobbet dagligen - och sd drack jag vin. Det
hade jag gjort ménga 4r. Men det blev allt
mer, allt oftare och till slut varje dag nér
jag kom hem.

Nér boxen kom minns jag att det var en
vilsignelse. Tetrapaken hade redan gjort
sitt intdg i var familj. Vinet avdramatise-
rades. Nu kunde jag ha boxen praktiskt i
kylen for mig sjélv.

Min man klagade att jag drack f6r myck-
et pd helgerna. Han forsokte ocksd fa mig
att inte dricka varje dag. Jag hade alltid
en bra ursédkt, en extra god middag, bara
ndagot glas idag eller att jag var sa trott att
det skulle han inte ldgga sig i. Utveckling-
en gick ldngsamt under ndgra &r men det
blev hela tiden mer. Till slut borjade jag

smygdricka, gmma tetrapackar i koksska-
pen, i sovrummet eller badrummet.

Boxen var genialisk for mig. Det syntes
inte hur mycket jag drack. Jag kunde for-
ringa det bade for mig sjilv och for min
man. Nér han bérjade kontrollera innehal-
let, hade jag en reservbox gdémd som jag
kunde byta till.

Detta var sd klart sjukt. Alkoholism &r
en sjukdom, men det visste inte jag da.
Jag var maktlos infor mitt beroende. Jag
hade f6rsokt sluta sjidlv manga génger. Jag
ville inte ha det sd hdr men jag kunde helt
enkelt inte 14ta bli. Angesten, abstinensen,
livsledan, depressionen hade ett grepp.
Jag stod inte ut med livet utan vin.

Till slut forstod min chef att det fanns



/

problem. Jag blev tvungen att underordna
mig en behandling for att behélla jobbet.
Det var en fruktansvird skam men visade
sig bli en otrolig befrielse.

Nu fick jag hjidlp som jag inte visste
fanns. Mina skuldkénslor och min skam
hade varit starkare &n att jag kunde ta mig
till ett behandlingshem sjilv.

Arbetsgivaren betalade halva kostnaden
av behandlingen. Jag fick betala 30000
kronor sjélv. Det drogs 3000 kronor pa
min 16n varje ménad. De sa att jag hade
druckit upp lika mycket varje ménad. Det
var sant.

For mig var behandlingen helt under-
bar. Jag fick ldra mig att alkoholism 4r en
sjukdom. D4 sldppte stor del av skammen.
Jag fick ocksd ldra mig att hantera mitt
liv, mina relationer, olika situationer, mitt

"Nar boxen kom minns jag att det
var en valsignelse. Tetrapaken
hade redan gjort sitt intag i var

familj. Vinet avdramatiserades.”

agerande, mina kénslor och attityder. Jag
fick se mina konsekvenser av mitt drick-
ande, ekonomiskt och kénslomissigt och
varfor jag gjort tusentals val som jag gjort
- alltid fanns vinet med i berdkningen. Jag
var forkrossad av sanningen. Men jag fick
insikt, jag borjade jobba med mig sjdlv med
hjdlp av terapeuter och Anonyma Alkoho-
lister, AA. Sorgen att jag inte kunde dricka
mer, 6vergick till en fantastisk personlig-
hetsutveckling med stor lust till livet.

Jag sdger inte att boxen gjorde mig till
alkoholist. Jag var beroende redan innan.
Men boxen var som att hélla bensin pa
brasan - en utlésande faktor som snabbt
fick mitt drickande att progressivt acce-
lerera - den passade mig som beroende
perfekt. Den bibeholl fornekelsen, den var

KARIN CHRISTOFFERSSON

lattillginglig, billig och rumsren - och litt-
drucken, som en kran med vatten.

Jag hade sokt hjdlp ménga gidnger. Hos
terapeuter, familjerddgivning, hos husli-
kare. Jag har lagt ner 10000-tals kronor pé
olika samtalsterapier. Jag har fitt ”lycko-
piller” av huslikaren. Ingen av dessa tera-
peuter eller ldkare frdgade ndgon gdng om
jag hade problem med alkohol.

Nér jag till slut fick rédtt vard for mitt
alkoholproblem och slutade dricka, dé for-
svann alla symptom, min depression och
andra problem. Allt i mitt liv hingde ihop
med vinet.

Alkoholism &r en sjukdom som drabbar
vissa precis som med allergi och diabe-
tes. Med ritt vard gér det att leva alldeles
utmérkt. m
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Stor okning
av kvinnors

beroendeproblem

Idag &r dver halften av allt vin som saljs pa Systembolaget packat
i ldda. Sedan ladvinerna introducerades har kvinnors alkoholbero-
ende 6kat med 50 procent. Har ladvinerna blivit en ny kvinnofalla?

TEXT KARIN CHRISTOFFERSSON

dr Accent kontaktade nagra alko-

holforskare, Agneta Ojehagen,

Jenny Rundberg, Sven André-

asson och Asa Magnusson, alla
véletablerade inom alkoholforskningen,
sdger de alla att bag in boxen kan ha bety-
delse.

Agneta Ojehagen #r professor i psy-
kosocial forskning vid Lunds universitet
och studerar sambandet mellan miss-
bruk och annan psykisk sjukdom. Hon dr
mycket oroad 6ver att sd stor andel kvin-
nor utvecklar alkoholberoende. Det &dr en
snabb och alarmerande utveckling, menar
hon. Att ha en box hemma ger storre till-
ginglighet till alkohol &n att kdpa hem och
Oppna en flaska.

-Jag tror sdkert att tillgdngligheten
hemma kan ha betydelse f6r hur mycket
man dricker. Att vi ser en sa stor 6kning

av kvinnors beroende innebdr andra risker
och konsekvenser dn fér méin. Bland annat
blir kvinnor gravida och generellt sett til
kvinnor fysiskt mindre mingd alkohol.
Skador kopplade till alkohol, utvecklas
snabbare fér kvinnor, siger Agneta Ojeha-
gen.

Jenny Rundberg &r klinisk alkoholforsk-
are vid Lunds universitet. Hon har gjort en
stor studie pa 850 kvinnor mellan 20-55 ar.
Hér visar det sig att det dr hogutbildade
kvinnor med god ekonomi mellan 45-54 ar
som dricker mest vin. Denna grupp hade
en riskabel konsumtion.

Bilden av att den som har sdmre forut-
sdttningar i samhillet ocksa dr den som
dricker mest stimmer alltsd inte enligt
studien.

- Nej det dr, dtminstone efter vad den
hir studien visar, en forutfattad mening

Ladvinisiffror. Vindrickandet har 6kat med 60 procent sedan boxen kom

vi har, sdger Jenny Rundberg. Svenskarnas
alkoholvanor och instéllning till alkohol
har @ndrats radikalt det senaste decenniet.

Tva stora fordandringar har skett som
kan forklara att vi dricker 15 procent mer
alkohol 4n for 15 ar sedan.

Sverige gick med i EU och tillgdnglighe-
ten till alkohol 6kade. Samtidigt dndrades
skattereglerna och alkohol blev billigare.
Storre tillgdng och sdnkta priser - det dr
tvd politiska styrmedel som vi vet Skar
konsumtionen.

Vara dryckesmonster har samtidigt
radikalt fordndrats. Det har blivit accepta-
belt att dricka alkohol pa vardagar, stélla
fram en tetrapak pa bordet vid sidan om
mjolken till barnen. Vi dricker mer kon-
tinentalt - vin till méltiderna, after work
och mingel i baren. De svenska vanorna,

» | 4s mer pad accentmagasin.se

» 1996 kom den forsta bag-in-
boxen. Det aret saldes 9 500 liter
Ladvin.

» | dag saljs 96 miljoner liter vin

i box.

» Det finns 126 olika ladvin i
Systembolagets sortiment.

Okad konsumtion

» | dag dricks det 15 procent mer
alkohol totalt &n for 15 ar sedan.
» Vindrickandet har 6kat med 60
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procent och kvinnors alkoholbe-
roende har 6kat med 50 procent
pa samma tid.

» Sedan ladvinet infordes har
vinkonsumtionen 6kat med Gver
60 procent. Mer an halften av allt
vin som dricks, 56 procent, kom-
mer fran en bag-in-box.

Manga drabbas
» Tva miljoner svenskar har en
relation till alkohol som paverkar

vardagslivet.

» Till detta kommer alla lag- och
medelkonsumenter —samt alla
barn, partners och anhériga...

Enligt regeringens missbruks-
utredning som presenterades i
april sa finns det i Sverige:

» 68 000 tunga missbrukare

» 330 000 beroende av alkohol
» 700 000 med skadligt bruk

» 900 000 med riskkonsumtion

Vin pa box ar billigt

» 60 kronor per liter betalar en
snittkund for vin pa box.

» 110 kronor per liter betalar
kunderna i snitt for vin pa flaska.
» Skatten pa ladviner kan héjas
med 25 till 30 procent om Sys-
tembolaget far som de vill. | sitt
remissvar om regeringens var-
budget féreslar de att ladviner
ska fa en sarskild skatt. Detta for
att stoppa dkande férsaljning.



{ En box pa 3 liter mot-
svarar 4 flaskor vin.

helgdrickandet, finns kvar - samtidigt som
vi etablerar nya.

Allt detta sker under en 15-ars period
och samtidigt ser vi att 50 procent fler
kvinnor blir beroende av alkohol. Ar inte
detta anmirkningsvirt? Mén med alko-
holberoende har endast Skat hilften s
mycket.

Asa Magnusson som forskar kring var-
for kvinnor blir alkoholberoende, vid
beroendecentrum pé Karolinska institutet
i Stockholm, menar att det dr skrimman-
de om det finns ett starkt samband mellan
kvinnors ckande alkoholberoende och bag
in boxen.

-Sedan 2008 ser vi nigot nytt och
det dr att kvinnor mellan 45-54 ar med
bra utbildning och ekonomi stér for den
hogsta alkoholkonsumtionen. Det &r inte
langre 20-dringar som dricker mest. Detta
kan mycket vil vara en bag in box-proble-
matik, menar Asa Magnusson.

Asa Magnusson haller med nir vi talar
om att en bag in box kan ha samma lock-
else i skafferiet som en stor pase godis.

- Vill jag ga ner i vikt &r det inte vettigt
att kdpa tvd kilo godis. De flesta dter tills
det tar slut. Samma sak giller bag in box.
Har man en tendens att dricka fér myck-
et dr det svart att lata bli en box om man
har den stdende hemma i kylen, séiger Asa
Magnusson.

Vindrickandet har 6kat 60 procent och
kvinnors alkoholberoende har 6kat med
50 procent under samma tid? Ar EU, upp-
luckrade tullbestdmmelser, billigare priser

och nya vanor hela forklaringen till att
kvinnors alkoholberoende 6kat sa mycket?

Sven Andréasson dr professor i social-
medicin och tidigare verksam vid Folk-
hélsoinstitutet. Idag dr han 6verldkare pa
beroendecentrum i Stockholm och ofta
anlitad expert i alkoholfrégor.

- Det dr indicier och rimliga antaganden
men det finns ingen systematisk under-
sOkning. Vinkonsumtionen har okat kraf-
tigt men det behdver inte bero pa bag in
boxen, sdger Sven Andréasson

Men alla siffror, statistik och tidigare
studier om riskbeteenden talar for att det
kan finnas ett tydligt samband.

Det figurerar olika siffror och pro-
centtal i utredningar och media. Det r i
stort sett omdojligt att veta hur manga som
missbrukar alkohol. Forst médste man defi-
niera vad som &r missbruk - och sedan -
graden av missbruket. Det anvinds termer
som alkoholberoende, alkoholist, alkohol-
missbrukare, storkonsument, riskkonsu-
ment, alkoholproblematiker och sa vidare.

Enligt regeringens missbruksutred-
ning som ska presenterades i slutet pd
april berdknas 68000 vara tunga missbru-
kare, 330000 personer lider av beroende
av alkohol, 700000 har ett skadligt bruk
och 900000 har en riskabel konsumtion.
Totalt spelar alkohol en betydande roll f6r
ndrmare tva miljoner ménniskor. Till detta
kommer alla ldg- och medelkonsumenter
- sen har vi alla barn, partners och anhd-
riga...

Man kan skoénja signaler och forsik-

"Har man en tendens att

dricka for mycket ar det
svart att lata bli en box
om man har den staende

hemma i kylen.”

ASA MAGNUSSON

tiga uttalanden, i utredningar, studier och
artiklar, att boxvinerna kan bli en rekyl.

Till och med Systembolaget tar det for-
siktigt. Nyligen sa Systembolaget nej till
en vin- och spritproducent att silja fardig-
blandade drinkar pa box. Producenten har
nu anmilt Systembolaget till EU-kommis-
sionen. Detta har hédnt tvd ganger tidigare
och i bada fallen har Systembolaget fatt
dndra sitt beslut och ta in produkterna i
sortimentet.

Lennart Agén, presschef pa Systembo-
laget, sdger sa hir om hur man resonerar:

—-Det dr storleken pad forpackning vi
viander oss emot i forsta hand, men ser
dven att firdigblandade drinkar pa box
kan komma att vénda sig till ungdomar i
storre omfattning @n pé flaska.

Nar det var aktuellt med bag in box-vinerna
pa 90-talet tackade Systembolaget nej.
Varfor och vad hénde?

- Vi tackade ju &ven nej till alkoldsk
eftersom den s tydligt vinde sig till ung-
domar. LeverantOren &verklagade da till
davarande  Alkoholsortimentsndmnden
som beslutade att Systembolaget skulle
sdlja vin pa box.

Vilken skillnad ser Systembolaget i reso-
nemang och argumentation pa vin i box och
fardigblandad drink i box?

- Argumentationen &r i stort densam-
ma, men vi menar att denna typ av produkt
i stérre omfattning @n vin pa box skulle
kunna forvintas vinda sig till ungdomar.
Dessutom tror vi att en storre forpackning
latt kan medfora en hogre konsumtion. m
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Stockholms
forsta nyktra
klubb har haft premiar.
Livemusik och en lang
lista med alkoholfria
drinkar lockade drygt
hundra personer till
Klubb Sobeer.

TEXT FELICIA HEDSTROM
BILD MARTINA HOLMBERG




lubbens projektledare, Mikaela Persson, stér i dérren och tar emot de
forsta gisterna. Hon dr nervos att det fina vddret och paskledigheten
som precis inletts ska halla borta folk. Nere i den morka kéllarloka-
len pa S6dermalm i Stockholm har négra bestkare anldnt och borjat
testa utbudet i baren. Drinklistan &r ldng, men sd dr ocksa tanken
att de som besoker klubben ska fa chans att testa pa goda drinkar
utan alkohol.
- For drygt ett ar sedan var vi ett ging UNF:are som bdrjade prata om att
det saknades en nykter klubb. Vi ville skapa ett hallbart koncept sa vi arvode-
rade fyra stycken for att jobba med projektet, sdger Mikaela Persson som job-
bar f&r UNF, Ungdomens Nykterhetsférbund, i Stockholms distrikt.
Genom bidrag fran bland annat Stockholms ldns landsting, Ansvar for fram-
tiden och UNF har de fatt ihop 250 0oo kronor.
— Vi har varit tydliga med att det dr klubben som ska lanseras forst och
frimst, inte UNF. Vi tror det dr littare att marknadsfora en bra klubb én en
nykterhetsorganisation, sdger Mikaela.
Genom intensiv marknadsfoéring hoppas de locka manga besokare. Bland =
annat har de synts pa Facebook och pa Twitter startades ocksa hashtaggen -
#Fyllebikten ddr den som ville kunde dela med sig av sina vérsta och jobbigas-
te fylleminnen. Ett sdtt att locka medial uppméarksamhet, men ocksa ett sitt
att borja prata om alla de snedsteg och olyckor som hénder under berusning.
- Vi har fatt mycket bra respons, flera tidningar har hort av sig och
jag har varit med i bdde radio och tv, sdger Mikaela.
Hon hejjar pa ndgra besdkare som just klivit in pa klubben
och delar ut en knapp med loggan pd. Klubb Sobeer haller till
i lokalen Hogkvarteret som &gs av Elin Sandstrém Lundh. I
kvill star hon sjilv i baren och blandar drinkar, hiller upp 61
och serverar vin pa 16pande band. Allt alkoholfritt.
— Det har varit mycket forberedelser. Vi har bestillt nya

grejer till baren och sa har vi byggt om helt och héllet efter- En avinitiativtagarna till Klubb Sobeer &r Cissi
som vi plockat ned all alkohol for kvillen, séger Elin. Wallin. Hon har tidigare drivit klubbar, varit program-
I vanliga fall driver Hégkvarteret klubbar med queerfemi- ledare pé P3 och pressekreterare pa4 UNF.

nistisk touch. Att ta in en klubb som inte serverar ndgon alko-
hol &r inte s& ldngt ifrdn det queera, enligt Elin.
- Jag tycker att det dr spdnnande att tdnka nytt och eftersom
vi dr vana med det mesta som dr normbrytande sa kidnns en hel-
nykter klubb som nagot som passar in, séger Elin
Senare pa kvillen kan Mikaela slappna av, fler och fler droppar in
och pa slutet har 130 besokare kommit for att dricka drinkar, kolla pa
liveupptridanden och dansa. www.klubbsobeer.se
I slutet av maj blir det ytterligare en klubb pa samma stille men sedan mas-
te de flytta till nya lokaler.
- Vi har sagt att vi ska kdra klubben fem ganger for att sedan utvédrdera hur
det har géitt. Da dr ocksa pengarna slut, sdger Mikaela.

Hon listar fem saker som kdnnetecknar en bra klubb
Garna en mix av manniskor, stilar, aldrar och sexualiteter
Arrangdrer som har koll och haller igang klubben
Bra musik som garna far vara extremt nischad
En drinklista som har nagot for alla
En kreativ lokal

NR 5/2011 ACCENT 25



LIVET PA TOLLARE

TEXT OCHFOTO MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Pa Tollares avslutnings-

SOMMARLOV PA TOLLARE

Det borjar dra ihop sig for Tollare-eleverna Par Svensson och
Sara Korkut. Snart &r forsta lasaret pa allman linje avklarat och
sommarlovet vantar. Bagge har mott motgangar under aret
som gatt, men har ocksa firat manga framgangar.

Inte minst pa det personliga planet.
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SARA
GARSIN
EGEN VAG

ommarlovet star for dorren
och for Sara Korkuts del inne-
bir det sannolikt jobb hdr pa
Tollare. Sommartid omvandlas
ndmligen skolan till vandrar-
hem och restaurang. Sara har
fatt 16fte av rektor Anders Svensson om
att fa bo kvar pd omradet under lovet -
och dessutom fa sommarjobba, eventuellt
i restaurangen. Bakgrunden till 16ftet dr
beskedet om att priset f6r mat och inter-
nat kommer att hojas frdn och med ndsta
ldsar. For Saras del innebdr det en Skad

"Jag har utvecklats enormt,

Inte bara studiemassiagt,

utan ocksa som manniska.”

PERAR
STOLT
OVER SIG
SJALV

Or Pdr Svensson har det hir for-
sta ldsdret pd Tollare folkhog-
skola inneburit en revolution.
For forsta gangen i livet kén-
ner han sig stolt &ver sig sjilv
och vad han har &stadkommit.
I andras 6gon dr det kanske inga stordad.
Kunskapsluckor har han alltjimt, d&ven om
de sakta men sdkert fylls igen. Matten &r
storsta problemet tycker han. Dér beho-
ver han mer stdd och 6vning. Men annars
har han fatt mycket béttre koll pa hur han
ska 16sa sina skoluppgifter. Skolan har gett
honom redskapen att jobba vidare och
utvecklas studiemissigt.

Men revolutionen handlar mest av allt
om hans personliga utveckling. Det har
varit en resa fran noll till, om inte hundra,
sa till femtio i alla fall. Det dr en bit kvar
innan Pdr har natt sitt mal att bli en hel
ménniska. Men han 4r pa god vig.

- Jag tycker mer om mig sjdlv i dag och
har bittre forstaelse for mina tillkorta-

kostnad pd 1200 kronor i ménaden. En
hég summa for den som lever pa margi-
nalen.

- Jag blev jitteorolig nér jag fick hora
det. Jag jobbar redan extra for att fa ihop
min ekonomi. Ett tag ténkte jag att jag
kanske far hoppa av skolan om jag inte
far ihop pengarna. Men rektorn har varit
véldigt tillmotesgaende och lovat mig och
andra oroliga elever att det ska ordna sig.
Och eftersom jag inte har ndgonstans att
ta vigen Over sommaren far jag bo kvar.
Det kiinns fantastiskt!

Sara tar sig for brostkorgen som for att
understryka hur tacksam hon dr mot rek-
torn och skolan. Tollare betyder allt for
henne. Under de sex ménader som hon
hunnit gd hir har livet fordndrats radi-
kalt. Inte bara genom det faktum att hon
numera har uppehéllstillstand, vilket dr en
stor ldttnad i sig. Hon har dessutom fatt

kommanden. Jag har gjort fruktansvirt
stora framsteg och 4r jittestolt dver mitt
arbete under aret som gatt, sdger Pir och
beskriver sddana sjdlvklara saker som att
ga upp pa morgonen, ga pa lektionerna
och hélla rutiner och ta ansvar som nagot
anmirkningsvart och stort.

- Det dr s& annorlunda mot det liv jag
levt tidigare. Ndr man har ett missbruk
finns inga rutiner alls. Nir jag ser att jag
faktiskt klarar att ta ansvar vixer min
sjalvkédnsla. Jag kan! Och det gér bittre
och bittre for varje dag.

Par dr dvertygad om att Tollare passar
personer med hans bakgrund sirskilt bra.
Att miljon dr nykter och att inga droger far
forekomma pa omradet dr forstas viktigt
for den som har haft ett missbruk. Men
det handlar ocksd om att acceptansen for
ménniskor med trasig bakgrund &r hog.

- Hér beh6ver man inte forklara sig, for
vi dr nédgra stycken som har samma sorts
bakgrund. Man behéver inte vara hemlig.
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LIVET PA TOLLARE

ndra vénner, blivit frimodigare, &ppnare,
gladare och vagar visa kénslor pa ett sitt
hon inte gjort pa evigheter. Att tvingas slu-
ta skulle vara ett oerhort bakslag.

- Jag ger aldrig upp och vet att oavsett
vad som hdnder kommer jag att nd mina
mal, dven om det kan ta ldngre tid &n
planerat. Jag vill absolut bli socionom,
kanske med inriktning pd invandrare och
deras specifika problem. Men att behdva
byta miljo och kompisar skulle forstas
vara knickande. Motgangar kan vara stér-
kande. Men blir det f6r manga gir man
under. Man orkar inte mer. Dér vill jag inte
hamna, séger Sara bestdmt och lyser upp
i ett snabbt leende. Det kan hon kosta pa
sig efter veckor av dngest &ver ovissheten
kring ekonomin. F6r nu verkar det ju fin-
nas hopp, trots allt.

Hoppfull ser ocksa relationen med
mamman och syskonen ut. De var till en
borjan oroade dver Saras ¢nskan om att
std pa egna ben och bo for sig sjélv pa ett

Alla vet att jag har varit missbrukare och
det dr ingen stor sak hdr. Jag kan vara mig
sjalv och @nda bara vara en i méngden. P4

s
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internat. I den kurdiska kulturen &r hen-
nes val kontroversiellt. En flicka gar inte
sin egen vig. Men nu verkar de acceptera.

- Mamma och tvd av mina bréder kom-
mer hit fran Turkiet och hélsar pa. Det ska
bli roligt, séger Sara utan att ndrmare gé in
pé sina kénslor infor besoket.

Det dr uppenbart att den kurdiska kul-
turen dr nagot Sara helst inte talar om.
Atminstone inte i en tidning.

Hon fingrar pd sin rosa sjal och later
blicken vandra ut mot de gronskande tri-
den. Hon sdger sakta att oavsett vad som
hinder vet hon i alla fall sdkert att hon
dven fortsittningsvis kommer att ga sin
egen vig och inte bry sig om vad omgiv-
ningen anser. Det dr hennes liv och hennes
val.

Under véra samtal har Saras bakgrund
legat som ett raster Over kidmpagloden
och den fnattiga glddjen &ver att ha hittat
”hem” hiér pa Tollare. Hon ser sig lite som

en annan skola hade jag kanske legat lite
lagt med min bakgrund, siger Pdr och till-
lagger att Tollare dr en skola som girna

en pionjdr i sin grupp: ung kvinna med
invandrarbakgrund. Och hon har nagra
handfasta tips till den som &r i hennes
situation och vill hitta sin egen vig i livet.
- Tidnk pé dig sjdlv och strunta i vad
familjen sdger eller tycker. Véiga ta steget
att std pa egna ben och ta emot hjilp frdn
skolan, ldrare och rektorn. Hér péa Tollare
har jag kint ett fantastiskt stod. Alla stil-
ler upp och hjdlper till om man har det
svéart. Att skolan har en nykter profil dr
forstas ett bra argument for att fa bo hér.
Utan alkohol blir det lugnare, vilket kan
kdnnas tryggt dven for en orolig fordlder.

Sara aterkommer ging pa ging till den
kédmpagléd som hon kiénner. Hon full-
komligt sjuder av revanschlystnad och en
intensiv kdnsla av att ingenting, absolut
ingenting, dr omdjligt.

- Herregud, om nagon for tva ar sedan
hade berdttat om Tollare hade jag aldrig
trott det. Men man vet aldrig vad som

tar emot minniskor med problematisk
bakgrund. Det vet folk och dr inget att
hymla om. P4 sd vis upplever han att han
dr i gott sdllskap och kan bli en av ménga
goda forebilder for andra med liknande
bakgrund.

- Nédgon som just blivit nykter kan kan-
ske tdnka ”fan, Par fixade det! Kan han sa
kan jag.” Om jag kan péverka nagon fore
detta missbrukare att vdga satsa pd en
utbildning i vuxen lder s dr jag bara glad.

Manniskor i hans omgivning reagerar i
allménhet positivt pd hans val att studera.
Nagon har blivit paff 6ver att han som 4r
sa pass gammal, pluggar. Men de flesta
sdger: kor hart, Par!

Sjalvkénslan har vuxit av flera skil. Ett
av dem &r hans nya ténder.

- Alla tdnder i overkdken dr nya. Nu
kan jag skratta och le igen, sdger Pdr som
faktiskt skrattar betydligt mer vid det hér
mdtet dn han gjort tidigare. Han kinns
ledigare, gladare, ja ndstan uppsluppen.
Héret dr lingre och ligger som en tit rya-



hénder i livet. Nu 4dr jag hir och har aldrig
varit s& lycklig och néjd. Jag har utveck-
lats enormt, inte bara studiemissigt, utan
ocksd som ménniska. Nér jag kom hit var
jag tyst och tillbakadragen och skdmdes
for att visa om jag madde déligt. Jag sa all-
tid med ett leende att allt var bra, dven nir
det inte var sa. Nu stér jag for den jag &r
och hur jag mér. Det dr otroligt befriande.

Superlativen bubblar ur Sara och med
yviga gester understryker hon vad hon
menar. Fordndringarna dr sd manga att
orden knappt rédcker till. Som det hir med
att sitta grinser. Tidigare vdgade hon inte
sdga nej. Nu sdger hon ifran om det inte
passar. P4 kdpet kommer respekt, bade
frén andra och frdn henne sjdlv. I studie-
sammanhang vdgar hon ta mera plats och
vagar prata hogt och tydligt infér klassen.
Sjalvfortroendet har okat.

- Jag har fatt hora fran nagra ldrare att
jag har utvecklats enormt. D& bli man
glad! m

"Man behover inte vara hemlio.

Alla vet att jag har varit miss-

brukare och det ar ingen stor

matta pa huvudet.

Finns det ndgra funderingar pa att triffa
en kvinna nu nér tdnderna dr vackra och
varen star i full blom? Pir skruvar lite pa
sig och ler. Jo, saklart vill han tréiffa kér-
leken. Men @n sé ldnge dr sjdlvkénslan lite
for 14g for att han ska vaga bdrja dejta pa
allvar. Prio ett just nu dr nykterheten och
skolan. Att tréiffa en tjej fir komma nir
tiden &r mogen.

- Man 4r ju radd att bli avvisad. Just nu
kor jag inte stenhdrt pd att triffa nagon,
jag har fullt upp med att ldra kdnna mig
sjdlv. Jag maste vdga mota mina radslor

och dlska mig sjdlv innan jag kan mota en
kvinna.

Pir beridttar att han har strategier for att
mota sina ridslor. Ett sitt dr att inte tinka
sd mycket utan bara gora. Att aktivt ga in
for att gbra saker man egentligen &r orolig
och rddd for. Ndr man vagat inser man att
det inte var sa farligt.

- Att stilla upp pé de hédr intervjuerna
i Accent dr en sadan sak. Det har varit en
utmaning for mig, en rolig sddan, konsta-
terar han och nidmner att folk kommen-
terat hans medverkan och tyckt att det dr
strongt gjort.

En annan framtida utmaning #r kon-
takten med dottern, i dag 22 ar gammal. I
nuléget dr den obefintlig.

Par talar varmt om henne, kirleken ir
stor och viljan att nagon gang fa vara hen-
ne ndra storre. Men han forstdr att just nu
gar det inte. Hon vill inte, hon &r arg pd sin
pappa som inte fanns dir néir hon var barn.

- Hon &r rddd, sviken och bitter och det
forstar jag. Men jag ser tiden an och tror
att det kommer att 16sa sig. Just nu maste
jag ha fokus pa mig sjdlv och utvecklas
som ménniska. Jag mér bra i dag och har
sinnesro och det récker langt. Lyckan mas-
te jag finna inom mig sjdlv innan jag kan ge
ndgot till andra, séger Pér och berdttar dn
en gang att han ser vildigt ljust pa fram-
tiden. Han later néstan frilst. Inga mdrka
moln ska fa skugga den sol som stigit Gver
hans nya, nyktra liv.

Han tystnar och funderar en stund.

- Jag vet inte hur framtiden ser ut, men
jag har en inre Overtygelse om att det
kommer att bli bra. m
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Svetten rinner, hofter svanger
och kjolar lyfts fran golvet.

P& danspalatset Chicago ar
det full fart en onsdagskvall.

— Har &r det fokus pa dansen,
Nagon alkohol behdvs inte,
s&ger stammisen Elin Rhodiner.

TEXT OCHFOTO LISA PERSSON

edan i hallen &r stdmningen upprymd.
Ivriga besdkare hinger snabbt in sina
ytterjackor i garderoben och byter om till
dansskor. Folk nickar vénligt 4t varandra.
Alla tycks kinna alla. Nerfor trappan till den réd-
tonade danssalongen ska det forsta swingbandet
precis borja spela. I kvill dr det duell. Stockholms-
bandet Handsome Freds mot vistkustkillarna i
Gentlemen and Gangsters - publiken utser segra-
ren. Forvantningarna dr hoga.
- D& kor vi! ropar konferenciern, pa besdk frén
New Orleans, i mikrofonen.
Sa brakar blasinstrumenten loss, och dansgol-
vet fylls snabbt upp.

Intresset for att dansa lindy hop har blivit
rekordstort. Runt om i landet &r kurserna fullbo-
kade. Men det &r inte bara den fartfyllda dansen
som lockar utan en hel tidsepok. Storbandsjazz
och swing, vintagekldder och en ldngtan tillbaka
till mellankrigstidens amerikanska musik- och
stilideal. Att komma till Chicago under en lindy
hop-kvill dr som att kliva tillbaka 8o 4r i tiden.
Manga av besokarna dr omsorgsfullt uppkldd-
da i 20- och 30-talsstil - hoga kjolar och byxor,

NR 5/2011 ACCENT 31




“
i

Stockholmsbandet Handsome Fred§ far publiker{att
jubla och golvet att vibrera. Anda blir det vastkustkillarna
i Gentlemen and Gangsters som tar hem vinsten,|

héngslen, sjaletter och lockade hér.

- Vi som kommer hit har vil lite av en
fibless for den forna glansen. Manga dras
till flérten med datiden, och kommer hit
for att hitta ett alternativt uttryck, siger
Elin Rhodiner, 19 ar.

For manga ar swingkulturen ocksi en
fristad fran alkohol.

- Det behovs inte. Man blir hog av att
dansa! Dricker man tappar man kinslan
och koordinationsférmégan. Det finns si
manga andra tillfdllen i livet med alkohol,
det &r skont att ha en plats ddr man inte
har det, séger Elin. Hon har kommit till
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Chicago i ungefir ett 4r nu.

- Jag fastnade direkt. Hela stilen &r sa
snygg. Folk kommer hit av lite olika skil.
Vissa for motionen, de dricker sjdlvklart
inte. Lika lite som att man tar en shot inn-
an man gar till Friskis och Svettis. Andra
kan ta en 01, men det 4r aldrig ndgon som
blir full hér, berittar Elin.

Hon far medhall frin Gunnar Arnolds-
son som star och blickar ut éver dansgol-
vet.

- Att man inte dricker hir var en av
anledningarna till att jag hakade pa. Att
dansa sa intensivt i tre timmar i striack

= >

¢ et vat_tgp_.ell.er Lask]
Sisom géller for de flesta. Vinglasen
Sforblir prydligt orérda péxsin hylla,

med alkohol i kroppen, prova sjilv, man
orkar inte!

I sex ar har han kommit hit, bade for att
dansa och som diskjockey.

- Det dr ocksd en ekonomisk fraga.
Maénga studenter har inte rad. D4 &r det
skont att kunna komma till ett stélle dér
man slipper betala en massa, siger Gun-
nar.

Det blir en paus i musiken och kon ring-
lar sig lang till salongens enda vattenkran.
Besokare med svettpirlor i pannan sdtter
sig i de rdda plyschsofforna for att pusta ut
mellan l4tarna.




Lindy hop karakteriseras av de bdjda
kné&na, snava héftsvangningarna och
— pa hogre nivaer — de akrobatiska
inslagen och héga hoppen.

"Man blir hog av att dansa!
Det finns sa manga andra tillfallen
| Livet med alkohol, det ar skont att
plats dar man inte har det”

ELIN RHODINER

- Jag har inte salt en enda &l i kvidll, - ”swingdansdrickat”, som han kallar det.
utbrister bartendern Grace Johannes Lindy hop var det som tidigare kall-
och skrattar. Hon verkar inte besviken lades jitterbug. Dansen uppkom i
for det. Harlem under 1930-talet, och kom

till Europa genom amerikanska sol-

| baren saljs hemmagjorda smoo-
thies och pajer gjorda pa ekologiska
ravaror. Vinglasen star prydligt pa

sina hyllor, lika rena som tomma.
- Innan jobbade jag p& Berns.
Dir var det mycket alkohol och
det blir en helt annan stdmning,
berittar Grace, och Oppnar en tro-
cadero till en ung kille med mus-
tasch och rutig kostym vid baren

dater under andra védrldskriget. Pa
1980-talet fick lindy hop en renis-
sans som till stor del utgick frdn

Sverige.

- Dansare som Lennart Wester-
lund och Anders Lind sag gamla
swingfilmer fran 1940-talet pa
bio, blev inspirerade och borjade
utforska dansen. 1984 akte de till
USA och sokte upp dansarna i fil-

merna, stjirnor som Al Minns och Frankie
Manning, berittar en av Chicagos danslé-
rare Rikard Ekstrand.

Den swingvag som dessa svenskar rul-
lade igang har lett till att Sverige i dag hér-
bérgerar vérldens storsta swingdansléger
- Herrdng Dance Camp i Herréng, som
varje dr lockar tusentals dansare fran hela
vérlden.

- Lindy hop 4r ndgot magiskt. Manga
som bara gédr forbi och tittar sdger shit,
vad dr det dér for hiftigt?”. Det finns en
sadan glddje i jazzmusiken och i hela kul-
turen runtomkring, sdger Rikard. m
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Kongress. Gammalt och nytt bland motionerna

MOTIONERNA SOM
KAN VACKA DEBATT

Till &rets kongress har 47 mationer inkommit. Am-
nena spanner fran IT-policy till medlemskort
och substitutionsbehandling. Accent har gatt
igenom mationerna och presenterar har ett axplock,

TEXT PIERRE ANDERSSON

”Stoppa subutex pa IOGT-NTO:s
behandlingshem”

Ann-Christin Blomfeldt fran Jokkmokk pekar i sin motion pa de
problem som behandling med subutex och metadon fér med
sig och menar att IOGT-NTO pa det egna behandlingshemmet
Dag6holm enbart ska genomfora helt drogfri behandling.

"De ménniskor som vill leva ett drogfritt liv, vet vilka behand-
lingshem de ska soka till i dagslaget och valjer alternativ som
ar drogfria. Det finns tyvarr allt for fa av den typen av behand-
lingshem i landet s& marknaden for den typen av behandling
finns om IOGT-NTO valjer att byta inriktning.”

Férbundsstyrelsen menar att det har ar ett s komplext
omrade att fragan bor belysas ytterligare i ett radslag under
den kommande mandatperioden och ber att fa aterkomma till
nasta kongress med konkreta forslag.

”Strafta fulla foraldrar”

IOGT-NTO-féreningen 283 Alne i Ornskéldsvik vill att det ska bli
straffbart for foraldrar att berusa sig infér sina barn. Motiona-
rerna menar att den som super sig full ndr man samtidigt har
ansvar for barnen bade utsatter dem fér obehag och stora risker.

"Den har motionen syftar inte till att ge polisen och soci-
altjansten i uppdrag att kontrollera att nykterhet rader i alla
svenska hem. Daremot bor det inféras lagrum som ger utrymme
for skarpta straff i de fall dar social misar uppdagas och dar det
uppenbarligen visat sig att vuxna varit berusade infor sina barn.”

Forbundsstyrelsen ser vissa problem med hur ett sadant for-
slag fran IOGT-NTO skulle uppfattas men tror att man kan klara
hem argumentationen och yrkar bifall till motionen.
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Namnindring

De tre motionarerna tycker att namnet
IOGT-NTO upplevs som alderdomligt och
otydligt och vill ha ett mer tidsenligt namn
som tydligt knyter an till organisationens verk-
samhet. De har dock inget eget namnforslag
utan foreslar att en utredning ska tillsattas.
Forbundsstyrelsen hanvisar till den starka
varumarkeskannedom som finns kring IOGT-
NTO och menar att ett namnbyte skulle
medfdra valdigt stora kostnader.
Styrelsen yrkar avslag pa
motionen.

Framtidsutskott

Erik Wagner, tidigare ledamot av for-

bundsstyrelsen, foreslar att IOGT-NTO

ska tillsatta ett framtidsutskott som ska

jobba fram till kongressen 2015 "med

ett uppdrag att vrida och vanda pa nagra
av de utmaningar vi som organisation star infor". Utskot-
tet ska besta av tio personer och motionaren nédmner tre
exempel pa fragor han tycker de ska arbeta med: "Framti-
dens organisation”, "Bildning och ledning”, och "IOGT-NTO
i valfarden”.

"De ska under dessa fyra ar arrangera workshops,
konferenser och samtal runt omraden och regelbundet
slappa rapporter till kongress, forbundsstyrelse, distrikts-
styrelser och dvriga medlemmar med fakta, analys och
konkreta férslag.”

Forbundsstyrelsen delar motionarens uppfattning om
att arbetet med dessa fragor &r viktigt men hanvisar till
att man sjalva planerar att utse en strategigrupp som ska
arbeta med framtidsfragor fram till 2013 och yrkar darfor
avslag.



Virdegrund eller grund-
satser?

Tva motioner siktar in sig pa ordvalet i forbunds-

styrelsens forslag till den text som &r tankt att

ersatta grundsatser och program i stadgarna.
Motiondrerna menar att ordet "vardegrund” ar omdiskuterat
begrepp som dessutom saknar historia inom organisationen,
och man vill darfor behélla titeln "Grundsatser”.

"Att ha ett eget ord for den ideologiska och idémassiga grund
man vilar pa ar ett mycket starkt bevis pa savél ett genuint som
langt engagemang. Detta ar i allménhet en styrka och nagot att
tillvarata. Begreppet vardegrund déremot har ingen historia och
skulle kunna anvandas i vilken organisation som helst. "

Forbundstyrelsen menar att det &r viktigt att markera férénd-
ringen genom att valja en ny rubrik och star fast vid sitt ordval.

”Aterinfor medlemskortet”

Modernare
I'T-system

Flera motionarer papekar att IOGT-NTO:s webb-
baserade verktyg till mycket stor del bygger pa sys-
tem fran Microsoft och att detta staller till problem for
den som anvander andra plattformar &n Windows eller
andra webbl&sare an Internet Explorer.

| motionerna finns ett antal konkreta férslag som
handlar om att organisationens IT-anvandning ska bli

mer plattformsoberoende.
Forbundsstyrelsen forsvarar att man idag endast
stoder Microsoft-baserade system med att det &r
mest ekonomiskt fordelaktigt och hanvisar
till arbetet med en ny IT-strategi. Dar-
med anser man motionerna vara
besvarade.

Inte mindre &n fyra motioner vill att medlemskorten ska komma

tillbaka. Lars-Ove Karehed &r en av motionarerna:

"Det &r av stor vikt att man far ett medlemskort som man med

stolthet kan visa upp som ett bevis pa att man betalt for sitt medlem-
skap i denna fantastiska organisation. Lokalt &r medlemskortet ofta
knutet till ndgon form av formaner som man inte har méjlighet att ta

del av utan medlemskort.”

Forbundsstyrelsen menar att det visserligen inte ar nagon stor sak
att ga tillbaka till det tidigare systemet dar medlemskorten skicka-
des ut tillsammans med inbetalningskorten. Att, som en av motio-
nerna anfor, bara skicka kortet till de som verkligen betalat skulle

dock blir kostsamt menar man.

Forbundsstyrelsen yrkar avslag pa motionerna och menar att den
har problematiken méjligen i framtiden kan l6sas genom att med-
lemmen loggar in och skriver ut sitt medlemskort fran hemsidan.

Mer pengar
till distrikt
och foreningar

IOGT-NTO-distriktet i Vasterbotten har motionerat
om att forédndra fordelningen av IOGT-NTO:s intakter
sa att omkring 32 miljoner kronor skulle ga till lokal och
regional verksamhet — en kraftig 6kning jamfort med de
cirka 24 miljoner som foreslas i budgeten.

Forbundsstyrelsen hanvisar till att man tillsam-
mans med distrikten nyligen genomfort den
resursutredning som tillkom efter férra kon-

gressen och foreslar avslag pa motionen.
Darmed anser man motionen vara
besvarad.

”Speldr en drog”

Curt Thapper fran Vaxjo berattar i sin motion

om sin bakgrund med ett eget spelberoende

och menar att det ar dubbelmoral av organi-

sationen att dra in pengar pa spel samtidigt

som man kdmpar mot andra beroenden.
Sérskilt riktar han in sig pa Miljonlotteriets internetspel och
vill att dessa laggs ned. Motionaren vill ocksa att kongressen
ska besluta att spel ar "beroendeframkallande och en drog”.

Forbundsstyrelsen menar att den typ av spel som Miljon-

lotteriet erbjuder pa natet inte generellt kan klassas som
riskspel och pekar pa lotteriets omfattande spelansvarspro-
gram. Férbundstyrelsen menar ocksa att d&ven om Miljonlot-
teriets omsattning i dag ar relativt lite pa nétet, men att det
tveklost &r dar som framtidens spelmarknad finns, och yrkar
darfor avslag pa motionen.
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Kongress. Kongressen dubbelt sa dyr pa 20 ar

DYR KONGRESS
AVSKRACKER MANGA

Kostnaderna for IOGT-NTO:s
kongresser har dubblats pa
tjugo ar. Mindre ideellt arbete
och snalare kommuner ar orsa-
ken enligt Anna Carlstedt, som
garna vill se en diskussion om
framtidens kongresser.

Kongressen har blivit dubbelt sa dyr pa 20
ar, vad beror det pa?

- En stor faktor tror jag dr att kommu-
nerna har det tufft ekonomiskt sa de inte
har méjlighet att stotta nagra arrange-
mang. Nér vi hade kongress i Ornskdlds-
vik exempelvis fick vi alla kongresslokaler
gratis av kommunen och s sag det ofta
ut forr i virlden. Sedan gjorde vi ocksd i
stort sett allting pa ideell basis. Mattanter
stédllde upp ideellt och lagade maten, kon-
gressfika fixades ideellt. Men sd ser det
inte ut langre.

Ser du nagra problem med att kongressen
blir dyrare och dyrare?

— Det 4r klart att det dr trakigt att kost-

naderna Okar. Det vore roligare om man
kunde fa stdd pa en ort men samtidigt
tycker jag att kongresserna ska fa kosta.
Det upplédgget vi har med arrangemang
runt omkring &r kostsamt och vill vi ha
den typen av kongress sa kostar det. Man
far komma ihdg ocksa att vi dr en organisa-
tion som har god ekonomi.

Varfor lagger man kongressen pa stillen
som Are som alla vet &r en svindyr plats att
vara pa?

- Jimtlands distrikt ville arrangera kon-
gressen med Are som kongressort och det
bestdmdes pd kongressen 2007. Det fat-
tades ett majoritetsbeslut och da far man
acceptera det. Forra gangen kostade kon-
gressen tva miljoner, i ar har vi sagt att den
far kosta max 1,7 miljoner.

Flera personer som jag har pratat med ska
inte aka till Are eftersom det blir for dyrt.
Ska manniskor stdngas ute pa grund av
pengar?

- Organisationen maste inse vad det far
for konsekvenser att ldgga kongressen pa
en plats som Are. Vi visste nir vi bestim-
de for fyra ar sedan att Are ligger dir det

ligger och att det dr svart att hitta billigt
boende. Jag forstar att det dr ett bekym-
mer att folk som har daligt med pengar
inte kan dka. Vissa kan 16sa det lokalt
genom att féreningen gar in och betalar.
Man vill att kongressen ska ge mycket, fra-
gan dr vad det far kosta.

Vilken utveckling skulle du vilja se i fram-
tiden?

- Jagvill lyfta diskussionen om vem som
ska arrangera kongressen och om vilka
orter man ska vara pa. Jag tycker att det
vore spannande om man i alla fall préva-
de tanken pa att forbundet ska arrangera
kongressen.

Lite motsagelsefullt har deltagaravgiften
faktiskt halverats pa tjugo ar, visste du det?

- Nej det hade jag ingen aning om. Jag
vet att man pressar den sa mycket det bara
gar, det tycker jag dr vdldigt bra att hora.
Men vad hjélper det nér allt runt omkring
kostar jattemycket pengar?

— Precis! Det dr ungefdr som att ldgga en
skidresa i Chamonix i Frankrike och sedan
bli forvanad Sver att det &r dyrt.

JOANNA WAGSTROM

ENKAT Tycker du att det dr for dyrt att aka pa kongress?

Emil Osterlund, BJURSAS

- Sjalva deltagaravgiften &r
inte jattedyr. Men jag ska inte aka
i ar for att det kostar sa mycket
om man raknar in alla kostnader,
speciellt om man har barn. Det
ar idiotiskt att lLagga kongressen i
Are som &r ett jattedyrt stélle att
vara pa.
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Micke Fjall, STADJAN

- Det &r ofta boendet som blir
dyrt. Fér manga kan aven delta-
garavgiften vara mycket pengar
att ladgga ut. Férbundet borde
kunna hjalpa till lite. Deltagarav-
giften borde kunna halveras med
hjalp fran forbundet.

ULf Eriksson, FALUN

—Ja. Och ju mer man drar in
pa de arrangemang som ingar i
avgiften desto dyrare kénns det.
Forut ingick det en massa kul
men nu blir det bara méten och

farre dagar, da kanns det dyrare.

Oskar Jalkevik, STOCKHOLM

— Ska man ha haftiga lokaler pa
haftiga orter da blir det onddigt
dyrt. Kongressen behdver inte
vara i centrum i storstan. Jag
tycker att kongressen tappade
charmen nar vi var pa massan i
Gdteborg. Nar det galler deltagar-
avgiften sa ar det mycket mindre
som ingar nu.



Kongressen. Platser och kostnader

1991 Falun. Lokal: skola
Kostnader: 832902 kr
1993 Vaxjo. Lokal: skola
Kostnader: 734911 kr

1999 Gavle. Lokal: hdgskolan
Kostnader: 887 853 kr

2001 Stockholm. Lokal: skola
Kostnader: 1438026 kr

2007 Uppsala. Lokal: s
Kostnader: 1589 741 kr
2009 Goteborg. Lokal:
Kostnader: 2 079 766 ki

1995 Ornskoldsvik. Lokal: skola

2011 Are.

2003 Jonkoping. Lokal: massan

Kostnader: 917 311 kr
1997 Koping. Lokal: skola
Kostnader: 777 179 kr

Kostnader: 1293 374 kr
2005 Pitea. Lokal: massan
Kostnader: 1542502 kr

Sa mycket kostar kongressen
Forbundets kostnader har nastan dubblerats
och deltagaravgiften mer an halverats

Jamforelsetalen dr justerade enligt kansumentprisindex Index far
farbundets kostnader utgar frén 1991 och deltagaravgifterna fran 1883,

o

B Kostnader féir firbundet -
B Deltagaravgift -

Goteborgs distrikt arrangerade 2009 den
dyraste kongressen nagonsin. Accent har
stallt fem fragor till Jan Linde som hélli
tradarna som kongressgeneral.

Ni arrangerade IOGT-NTO-historiens dyras-
te kongress. Vad var det som hande?

—Det var valet av kongresslokaler. Den
stora kostnaden var Svenska massan.

Varfor valde ni att vara i en lokal som Svens-
ka massan?

—Dels for att det var bekvamt men framfo-
rallt for att alla organisationer ville ha lokaler
med platta golv. De ville inte ha en aula med
trappor eftersom det passiviserar folk. Man

Lena Borgs, ORANGARNA

-l och for sig sa handlar del-
tagaravgiften inte om sa mycket
pengar men det blir mycket med
hela evenemanget . Jag skulle inte
ha rad att aka som enskild med-
lem. Det &r helheten med resa,
boende och mat, da drar det ivag.

Lokal: konferenshotell
Budget: 1,7 miljoner

Platta golv orsakade dyraste kongressen

begar inte ordet om man ska trénga sig forbi
folk for att komma fram till talarstolen.
Men var inte det svindyrt?

- Jag kommer inte ihag exakt vad det kos-
tade men det handlar om nagra hundra tusen.
Varfor valde ni inte att hyrain er i en skola
eller nagot mindre fladigt?

- Vihade billigare lokaler pa férslag, som
Handelshdgskolan, men férbunden och NSF
kravde att det skulle vara platta golv och da
fanns det inte sa mycket att valja pa.

Skulle ni gora likadant om ni fick borja om?

— Om kravet ar platta golv sa gar det inte att
gora pa nagot annat satt.

JOANNA WAGSTROM
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Kongress. Jamstalldhet

MEST MANI
DISTRIKTS-
STYRELSERNA

Det ar si och s& med jam-
stalldheteniIOGT-NTO:s
styrelser. Bland distriktssty-
relserna ar det endast tva som
har jamn kénsférdelning: Upp-
sala och Vastmanland. Samst
i klassen ar Osterg6tland med
sju man och noll kvinnor.

Ovriga tjugo distrikt spretar &t olika
héll. Négra har en klar majoritet kvin-
nor. Minga har en 6vervidgande andel
mén. Ordférandeposterna dr mer jamnt
fordelade: 10 kvinnor och 13 mén.
Det visar Accents kartldggning
infor kongressen.

Pa 2007 ars kongress
togs beslut om att IOGT-
NTO senast 2011 ska
vara en jamstdlld orga-
nisation. Da hade fragan
redan varit uppe pa tva
tidigare kongresser. Fran
och med 2010 skulle 90

inte gick att fa in fler kvinnor. Vi méste
titta pa varfor mén ofta har de tyngsta
posterna. Vad beror det pa? Varfor vill
inte kvinnor sitta med i styrelserna?
Vad kan vi gora rent konkret for att
underldtta? funderar Anders Karlsson
och tilldgger att det &r ldtt att sdga att
man dr for jamstilldhet. Men vad bety-
der det i praktiken?

- Jag anser att jimstédlldheten borjar
hemma. Om kvinnor slipper halva hus-
héllsarbetet kanske de orkar g pa sty-
relsemdten, séger han.

Anna Carlstedt, IOGT-NTO:s for-
bundsordférande haller med och tar sig
sjdlv som exempel.

- Utan min man som tar mer &n
halva hushallsarbetet hade jag
aldrig klarat att vara for-

bundsordférande. Jag tror

att jag dr en forebild i

min roll. For forsta gang-

en har vi ocksa en kvinn-
lig forbundskassér. Hur
konsfordelningen ser ut
pé ordférandeniva ger en
bra bild av hur det star till

procent av samtliga sty- 1do kVili‘“or ngh 13dmé” UEd  med jamstilldheten. Men
relser ha en jimn kons-  ASUMMSMOUMEWSSEEE  Jigor finns det mycket kvar

fordelning, helst 50/50.
Det spikades ocksa att
jamstélldhetsarbetet ska genomsyra
och vara en naturlig del av nykterhets-
rorelsens verksamhet. Men malen &r
langt ifrdn uppnédda. Anders Karlsson,
ansvarig for projektet Nyktra kvinnor
kan, dr besviken.

- Foreningarna maste borja ta den
hér frégan pd allvar. Man kan inte bara
luta sig tillbaka och konstatera att det
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att jobba med.

Anders Karlsson menar
att jamstédlldhetsarbetet inom IOGT-
NTO bara har borjat. Arbetet maste
sjalvklart fortsitta. Fler méste bli aktiva
i fragan och foreningarna maste borja
tycka att det hir dr en prioriterad fraga.
Jamstdlldheten maste bli en naturlig
del av allt arbete. Dér dr vi uppenbarli-
gen inte dnnu.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Kinsfiérdelning
| distriktsstyrelserna

Sidermarnland

Gitaborg

Jamtiand

Halland

Skarsborg




Kénner du nagon
som borde bli

manaden lem?
TIPSA 4
accent@: ler

Accent, 25,
112 97 Stockholm

Y -I' " NAMN: MARIANN, 71, OCH BORJE, 74
] (== BOR: | HUS | SUNDSVALL
FAMILJ: VUXNA BARNEN JOAKIM, MARIKA,
WILMA OCH ZANDRA. SAMT FYRA BARNBARN.
MEDLEMMAR | FORENINGEN: 946 JARLABERG

Hur lange har ni varit medlemmar?

—Jag blev medlem redan som 16-aring. Da drack
inte tonaringar, sa det dar med alkohol var ingen
stor sak. Det var alla roliga aktiviteter som foren-
ingen kunde erbjuda som lockade. Det var forst
senare som jag insag att man inte behover dricka for
att ha kul. Borje drack inte, men var inte medlem nar
vi traffades under studietiden i Stockholm. Han var
ingen féreningsmanniska. Men genom mig blev han
till slut medlem 1967. Och sedan dess har vi varit
valdigt foreningsaktiva bada tva.

Ni ar mycket pa resande fot och &r just nu pa vag
till Malta. Ar resor ert storsta intresse?

—Helt klart. Vi har rest oerhort mycket och
har betat av bortat 44 lander och har besdkt alla
varldsdelar. Vi har bland annat varit i Peru, Libyen,
Kina, Vietnam, Sri Lanka, Mexiko och Australien. Var
forsta langresa gick till Japan. Vi arrangerar oftast
vara resor sjalva, men har ocksa rest mycket med
Sober-resor. Det ar fantastiskt bra! Inte sa billigt,
men valorganiserat med intressanta resmal, sa man
far valuta for pengarna. Men vi har ocksa foljt med
pa manga resor genom IOGT-NTO och Junis, efter-
som vi ar engagerade i det internationella arbetet.
Varfor da?

—Nar vi har sett hur mycket var verksamhet
betyder i andra lander inser man att det vi gor &r
viktigt. Men sa klart handlar det ocks& om att vi ar

e

* intresserade av att resa och lara kanna nya kulturer.

Vi har inte bara rest sjélva utan ocksa tagit emot
bestkare fran andra lander i vart hem. En gang hade
vi en vietnamesisk flicka boende hos oss en vecka
pa ett utbytesprogram. Tu Nin kom med flipflops

i plast mitt i vintern. Det forsta vi fick géra var att
kdpa rejala kangor till henne!

Har ni nagon drémresa kvar att géra?

—Ja, Indien. Men vi tors inte riktigt aka dit ensam-
ma, utan hoppas att Sober-resor ska arrangera en
resa dit.

Kan ni ge nagra bra resetips?

—Rulla ihop kladerna i véskan, da far man plats
med mer, samtidigt som de inte blir sarskilt skrynk-
liga. Forbered resan genom att lasa pa lite, det har
man gladje av. Och skriv dagbok. Korta sma anteck-
ningar varje dag ger mer an foton. Nar man laser
fardas man tillbaka till den kdnsla man hade pa
resmalet. Minnena kommer tillbaka blixtsnabbt.

TEXT OCH FOTO MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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SVERIGERESAN: SKANE

N&r Somaliland nyligen fick Malmé stads integrationspris var EU-projektet

Accent halsar pa hos alla distrikt. Den har gangen &r vii Malma i Skéne.

och det ndra samarbetet med IOGT-NTO en av anledningarna.

SOMALILAND

—VAGEN IN | SAMHALLET

Till féreningen Somaliland i Malmo gar manga somalier for att

fa hjalp med krangliga blanketter och for att uppratta sitt CV. Dar
erbjuds aven laxhjalp och dar kan man lara sig om khat i cirkel.
Somalilands samarbete med IOGT-NTO &r inne pa sjunde aret
och har bland annat lett fram till Malmo Stads integrationspris.

TEXTSVENROSELL FOTOMARTIN LINDEBORG

Strax efter klockan fem pa eftermiddagen
hors ivriga roster i dorrdppningen. Ett
stort gidng barn och unga anlidnder i sam-
lad tropp till léxhjdlpen. Barnen i lag- och
mellanstadiedldern skuttar in i ett rum
och de dldre gar in i ett annat. Skolb&ck-
erna plockas genast fram ur viskorna.
Ikram Abdulkadir, 10, har i hemuppgift
att beskriva vad som hénder ndr vatten
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kokar. Med prydliga bokstiver skriver hon
om viarmen och bubblorna. Texten dr inte
sdrskilt svar tycker hon, men ett ord for-
star hon inte.

- Vad menas med “termometer”?

Laxhjalparen Anna Gulin forklarar och
strax skiner Ikram upp. Hon har forstatt.
- Jag har lidnge letat efter ndgonstans

att vara lixhjilpare. Det var nigot jag sjilv
saknade i skolan, berdttar Anna en stund
senare.

Genom sitt engagemang i Svenska Kyr-
kan fann hon Somalilands ldxhjélp. Nu dr
hon en av féreningens frivilliga som &r hir
varje torsdag.

Bredvid Ikram kdmpar Munira Ahmed,
11, med ldxan i matte.

- Det dr jdttebra med ldxhjilp. Vi &r
manga i familjen s& hemma &r det stokigt,
forklarar hon.

I ett annat rum grillas Ceren Jildiron i
svensk grammatik tillsammans med syst-
rarna Jasmin och Suad Isak. Sofia Arve-
hammar 6var dem i att bilda meningar
med verb i supinum. Efter fem ménader i
Sverige kan de tre tjejerna redan en hel del



"Jag har lange

letat efter nagon-

tans att vara
laxhjalpare. Det

ar nagot jag sja
saknade 1 skolan

ANNA GULLIN

svenska. Alla siktar pa hogre studier - de
vill i tur och ordning bli arkeolog, ldkare
och barnmorska.

Somaliland har informatorer som &r
ute bland nyanldnda landsmén for att tala
med dem om hur det svenska sambhillet
fungerar. Mycket handlar om barn och
familj. Ett annat samtalsimne dr droger
och da inte minst khat. Alla behover fa
veta att khat dr narkotikaklassat. De soma-
lier som tuggat khat i hemlandet fortsit-
ter i ménga fall att gora det i Sverige.

- I studiecirkeln diskuterar vi vad khat
egentligen 4r. Vad kostar kat familjen och
samhillet? Och hilsan, tinderna... Vad
sidger lagen och vad hinder om jag blir
straffad? sdger Jama Ismail som &r foren-
ingen Somalilands ordférande.

Samtal om Kat och andra droger &r en annan.

I samarbete med IOGT-NTO driver
Somaliland ett EU-projekt med gemen-
sam styrgrupp. Syftet dr att bryta ménga
somaliers utanférskap och att 6ka deras
moijligheter till egen f6rsorjning. Tillsam-
mans har de ocksd organiserat konferen-
ser och mdten om khatmissbruk.

- Vart samarbete gar utdver det van-
liga, sdger Peter Tuvegard, IOGT-NTO:s
distriktskonsulent i Skéne.

Nar Somaliland nyligen fick Malmé
stads integrationspris var EU-projektet
och det nira samarbetet med IOGT-NTO
en av anledningarna.

- Det finns ett otroligt engagemang i for-
eningen. De vill vildigt mycket, siger Han-
na Larsson, studiekonsulent pd NBV som
samarbetat med Somaliland sedan 2007. m

Skane. Harda fakta

¢

Foreningar 40 st
Medlemmar 1600 st
mséattning ca 3 miljoner kronor

HALLA DAR!

Aage Kilsand

distriktsordforande i Skane.

Hur ser medlemsutvecklingen ut i
Skane distrikt?

— Tyvarr har medlemsantalet sjunkit.
Fran 2000 till 1600 i dag. Vi vet inte exakt
varfér men tror att manga som fallit bort
ar sadana som varvats gratis och som inte
vill vara med nar det &r dags att betala.
Sedan har vi
manga aldre
medlemmar
ocksa som suc-
cessivt gar bort.
Samtidigt ar 60
procent av vara
medlemmar var-
vade de senaste
4-5 aren.

Vad arbetar ni
med justnui
distriktet?

— Vi har ju ESF-projektet dar vi arbetar
med somalier. Och sa arbetar vi aktivt
med forebyggande arbete och medlems-
varvning. Vi har en i styrelsen som &r
ansvarig for varvningen, men det &r inte
sa enkelt. Skane ar ett valdigt stort distrikt
och dess invanare utgor 13 procent av
hela Sveriges befolkning. Har finns ocksa
33 kommuner. Manga av vara varvare
ar aldre och &r vana vid ett visst satt att
ténka. Da gar det inte sa fort. Jag brukar
s&ga att man fa ta nagot gammalt och
moblera om!

Vilka ar era storsta utmaningar?

- Dels det férebyggande arbetet. Nar-
heten till kontinenten gor att vi har ganska
stora problem med alkohol och droger. Vi
peppar vara medlemmar och foreningar
att arrangera utatriktade jippon for att
uppmarksamma att vi finns och jobbar
mot droger. Bland annat kommer vi att
dela ut flygblad kring skolavslutningen.
Var tanke ar att alla kan géra en insats,
bara man gor nagot. Var andra stora
utmaning ar att varva fler medlemmar. =

Aage Kilsand
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HOG ALKOHOLSKATT
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HALLA DAR!

Lennart Weibull

som star bakom SOM-studien "Alko-
holliberalism pa vég att bliomodern?”.

Varfor ar alkoholliberalismen pa vag
att bliomodern?

- Vi forutsatter ofta ett enkelt nyt-
toténk, dér alla manniskor som dricker
automatiskt vill ha billigare alkohol.
Ingen vill val betala mer &n minsta méj-
liga for nagot man konsumerar mycket
av? Men det fungerar uppenbarligen inte
sa fullt ut. | Sverige har vi traditionellt en
restriktiv syn pa alkohol och den ligger
som en resonansbotten nar exempelvis
fragan om alkoholskatt dyker upp.

Ar manniskor mer solidariska och
rattskaffens an man tror?

- Den negativa installningen till att
sanka skatten och salja alkohol i mat-
butiker handlar till viss del ocksa om att
vi fatt battre ekonomi. Det hade kunnat
betyda att mer vill ha mer. Men i stéllet
téanker manga att folkhalsan skadas om
skatten sanks. Installningen tycks vara
att vi har rad att betala hoga skatter nu
nar ekonomin gar bra. Men ideologin och
moralen &r forstas ocksa en viktig faktor.
Vi svenskar kanner en solidaritet med
skattesystemet och litar pa att en hog
alkoholskatt ar bra for dem som far illa
av alkoholen. Man &r medveten om att
alkohol &r ett stort samhéllsproblem.
Ar det stora skillnader mellan olika
grupper i samhallet?

—Nej, samtliga partier, forutom
Sverigedemokraterna, &r emot sénkta
alkoholskatter och forsaljning av alkohol
i butiker. Bland Kristdemokraterna vill
endast 20 procent sénka skatten. Aven
hdginkomsttagarna delar denna install-
ning. Sverigedemokraterna avviker
som sagt. Dar vill 57 procent ha sénkta
alkoholskatter och mdjlighet att handla
vinivanliga butiker. Har &r det bristande
moral och nyttotank som héarskar. Det
ar ganska signifikativt att de flesta Sve-
rigedemokrater ar unga méan. De ar den
grupp som ar mest positiv till sdnkta
alkoholskatter. Kvinnor ar i allménhet
mer restriktiva och har ett storre socialt
engagemang.
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Kultur. Bocker/Musik/Filim/Scen

HALLA DAR!

Sven-Erik "Garvis”
Alfredsson

Hur gar det med digitalsatsningen
pa opera via satellit pa Forum i
Koping?

— Vi har haft en halvrisig var, men
det &r det manga som sander digital-
opera fran Metropolitan i New York
som har haft. Det beror troligen pa
att repertoaren har varit ganska
okand. Den har inte lockat ny publik.
Det folk inte kdnner igen térs man
inte g& pa om man inte &r valdigt
operaintresserad. Vi har haft en
stadig kérna pa
40-50 personer
som har kom-
mit, men inte sa
manga utéver
dem.

Hur ser hésten
ut?

- Den ser
betydligt battre
ut. Det blir fler
kénda operor,
som exempelvis
La Traviata.
Dessutom ater-
kommer en sing-alongsatsning
som vi hade for nagra ar sedan
med Malena Ernman. Nu blir det
sing-along med musikaler i stallet.
Peter Joback leder det hela. Det ar
en svensk produktion som vi tror
mycket pa. Allsang brukar locka
mycket folk.

Vilka &r era storsta utmaningar
framover?

- Vi har stora bekymmer med eko-
nomin och haller pa och férhandlar
med kommunen. Men det ser positivt
ut, jag tror att vikommer att l&sas
detta. Beslut kommer i juni.

Hur profilerar ni IOGT-NTO gente-
mot operapubliken?

- Vi ar valdigt narvarande, med
mycket personal pa plats under
forestallningarna. Vi halsar publiken
valkommen och berattar vilka vi som
arrangerar ar. Man kan kopa fika
i pausen och vi ar tydliga med att
ingen alkohol serveras.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

SEMESTERTIPS

Museerna dar historien
kan aterupplevas

Museijarnvagar, nedlagda
fabriker och utstallningar
om nykterhetsrorelsens
begynnelse. 1400
arbetslivsmuseer visar
upp det moderna Sveriges
historia. Accent tipsar om
de basta.

MUSEER Utspridda som ett parl-
band ldngs med semesterva-
garna finns 1400 arbetslivsmu-
seer. Tack vare ideellt arbetande
krafter, 15000 ménniskor berak-
nas vara engagerade, lyckas de
levandegora Sveriges industriali-
sering och moderna historia. For
till skillnad fran vanliga museer
ar foremalen i dessa museer inte
inlasta i glasmontrar. Istallet tas
de bruk. Det ar nedlagda fabriker
som startas upp pa nytt, flyg-
plan, anglok och batar som tar
nya passagerare.

—1900-talets historia ska
berattas pa de platser dar det
hande. Vi pa de stora museerna
kan inte beratta den. Experterna
finns inte hos oss, de finns ute
i landet, sdger Torsten Nilsson,
arbetslivsintendent pa Arbetets
museum i Norrkoping och expert
pa arbetslivsmuseer.

TIPS PA MUSEER

"S&g mig ett intresse och jag
har ett museum at dig” séger
han skdmtsamt om bredden hos
dem. Enligt Torsten har nykter-
hetsrérelsen spelat en viktig roll
i uppbyggandet av museerna
eftersom rorelsen varit stark i
brukssamhéllena.

- Vilket elande alkoholen
kunde stalla till med berét-
tas det om pa manga av dessa
museer, sager Torsten Nilsson.

Bland annat finns det tre
intakt bevarade gardsbrannerier
dér det berattas folklivshistorier
om alkoholen.

Det finns ocksa ett fatal
museer med direkt koppling

till nykterhetsrorelsen. | byn
Spanhult i de sméaléndska sko-
garna kan man besdka nykter-
hetsaposteln Peter Wieselgrens
barndomshem. Han startade vad
som ibland kallas Sveriges for-
sta nykterhetsférening ar 1819.
Ett drygt artionde senare

startade Peter Wieselgren ytter-
ligare en nykterhetsférening. Nu
i Vasterstads forsamling i Skane
dar han fatt arbete som prést.
Pa ett par ar hade féreningen
fatt 1600 medlemmar och 200
bonder i omradet hade slutat
branna hemma.

CARL-MAGNUS HOGLUND

Wieselgrens-
garden. Nykter-
hetsaposteln
Peter Wieselgrens
barndomshem.
Museet visar delar
av den svenska
nykterhetsrorel-
sens begynnelse.
Finns i byn Span-
hult mellan Vis-
landa och Ljungby
i Smaland.

Folketorps bran-
neri. Ett av fa
gardsbrannerier
med intakt inred-
ning. Branneriet
var i drift mellan
1908 -1971.
Utmed vag 19
mellan Kristian-
stad och Simris-
hamn.

Ebbamala bruk.
Mekanisk verkstad
och gjuteri som
var i drift mellan
1850-1950 och
som ar bevarad
intakt. De gamla
arbetarbostader-
na dr ombyggda
till vandrarhem.
www.ebbamala-
bruk.se

CTH-Fabriks-
museum. Hatt-
och mossfabrik
som var i drift
1885 - 2004. Ar
idag ett levande
industriminne och
Sveriges storsta
hatt- och moss-
museum. Finns i
Borlange.
www.cth-hatt-
fabriken.se

Jadraas-Tallas
jarnvag. Sex
kilometer musei-
jarnvag som utgar
fran Jadraas, norr
om Gévle, dar den
gamla jarnvags-
och bruksmiljén
finns bevarad.
Visar tagets stora
roll for frakt och
persontransport.
www.jtj.org
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TIPSA! Maria Zaitzewsky Rundgren: 08-672 60 56

eller maria.zaitzewsky@iogt.se

MISSA INTE!

il Tillmamma pé Mors dag
Doris Dahlin
Ordfront forlag

ROMAN Tva kvinnor i aldre medel-
aldern. Som i hela sitt liv hungrat
ihjal sig efter bekréaftelse fran
sina modrar, som langtat efter
karlek, att fa bli dlskade bara som
de &r. Men som alltid fatt kalla
handen: De har levt hela sitt liv,
bakbundna av sina ouppklarade
relationer till sina respektive
mammor. Psykologen Elisabet

sa hart att hon sagt nej till att

fa egna barn, ekonomichefen
Reseda sa mycket att hon stott
sina egna barn ifran
sig, hon vagar tvértom
inte ga for nara.

Aven om psykolo-
gen Elisabeth vet anda
in sin professionella
sjal att man alltid bar
med sig sin egen barn-
dom, s orkar hon inte
méta sin egen. Det hit-

tar hon inte styrkan till. Men sd en
dag hakar hennes och Resedas liv
i varandra, igen. Och barndomen
blir nu sa patréangande att det inte
langre gar att ducka for den.
Reseda star med héndernai
sin déda mammas nerpackade
saker, i fard med att rensa hen-
nes dédsbo. Och da, efter ett helt
vuxenliv, bestdmmer hon sig foér
att ta kontakt med barndomsvan-
nen Elisabeth. Men Elisabeth blir
livradd och sténger dorren sa fort
det bara gar. Men att fly barndo-
mens olékta sar, det gar bara inte.
Det visar forfattaren Doris Dahlin
med okuvlig tydligheti sin roman
Till mamma pa Mors dag.
Det &r en finstdmd och
psykologiskt orienterad
sorgesang om olékta sar,
om en barndom som star
i vagen for ett liv pd egna
villkor. En roman med hdg
igenkanningsfaktor, for
handen pa hjartat: hur fria
ar vi fran var barndom?
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Doris Dahlin

Det kan vara vért att ldsa denna
roman. For detta &r ocksa en
berattelse om hopp, om att man,
oavsett hur gammal man &r, kan
vaga méta sitt forflutna, med en
liten stédjande hand fran andra,
och kunna ga vidare. Som en lite
friare ménniska. Redo att prova?
L&s och lar.

HANNA NOLIN

Deckarthriller om himnd i 6verklassen

i Kommer aldrig mer igen
Hans Koppel
Telegram Bokforlag

THRILLER Mike bor tillsammans med
hustrun Ylva och deras dotter i en fin
villa utanfér Helsingborg. En otrohets-
affar har blandat smolk i den akten-
skapliga bagaren - det &r Ylva som hop-
pat 6ver skaklarna—men pa det stora
hela &r det hér en lycklig familj. Tills
den dag da Ylva forsvinner sparlost. Ett
desperat stkande borjar nar Mike slut-
ligen inser att Ylva inte varit otrogen
igen, utan faktiskt férsvunnit pa riktigt.
Mike &r otrostlig och polisen star hand-
fallen tills de borjar fundera pa om det
inte kan vara sa att Mike ligger bakom

forsvinnandet. Men sanningen &r att Ylva lever. Och
hon finnspa betydligt ndrmare hall an nagon kan ana.
En mork historia nystas sakta upp. Det visar sig att
Ylva var en av fyra klasskamrater som systematiskt

ALDRIG

mobbade en skolkamrat till dods.
Under alla &r har hennes foraldrar
ruvat pa hamnd. "Kommer aldrig igen”
ar en riktig nagelbitare och bladvéan-
dare. Olidligt spannande, trots att man
som lasare vet exakt vad som hant Ylva.
Dartill valskriven och med en traffsaker
beskrivning av 6verklassen. Hans Kop-
pel heter egentligen Petter Lidbeck och
ar mest kénd som barnboksforfattare.
Med den har thrillern séllar han sig
vélformulerat och elegant till de allra
vassaste deckarforfattarna.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Riksteaterns
férestallning "Blavingar”

om tre scouttjejer som pa
aldre dagar vill ateruppleva de
harliga minnena fran 50-talets
hajker. De bestdammer sig for en
gemensam helg i skogen. Men
ingenting blir som de ténkt sig. |
stallet for en avkopplande hajk
blir vistelsen snarast en mar-
drém. "Blavingar” handlar om
vanskapens villkor och har pre-
miar i Eskilstuna i september.

1

FOTO FOLKRORELSEARKIVET FOR UPPSALA LAN

Dannemora

A i
2 Folkrs-

relsearkivet i Uppsala

visar upp 130 standar
och fanor fran nykterhetsrorel-
sens vagga pa stadsbiblioteket
fram till den 18 juni. Fanorna
ar ofta pafallande vackra med
starka farger och konstfullt
symbolsprak. Fanor har gamla
anor. Redan i det gamla Egypten
anvandes fanor for att markera
tillhorighet och gemenskap.

"Tree of life" med
3 bland andra Brad Pitt.

Jack véxer upp som
en av tre broder i en familj i
mellanvastern. Modern &r en
kanslig sjal som visar mycket
empati medan fadern vill att
sOnerna ska lara sig att sta pa
egna ben. Det blir férstas kon-
flikter och Jack star emellan
sina foraldrar och deras skilda
asikter. En mycket stark och
valspelad historia. Premiar i
slutet av maj.
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Del 8 Khat

| Accents serie Narkokoll far du snabb information omidevanligaste narkotiskalpreparaten.

Khat-uppiggande drog
som ar ovanligi Sverige

Khat kommer fran vaxten Catha
Edulis och innehéller &mnena
katinon och katin som ger ett
rus. Khat ar centralstimulerande
och har en uppiggande effekt,
som exempelvis amfetamin, men
ruset &r svagare. Det vanligaste
ar att man tuggar bladen men det
gar aven att gora te av vaxten.
Khat saljs i buntar, oftainlinda-
de i bananblad. En bunt kallas for
en marduuf och vager cirka 200
gram. En normaldos for en person
ar ett knippe pa cirka 25 gram.
Vana missbrukare kan tugga tre
till fyra knippen vid ett tillfalle.
Khat vaxer framst i Afrika och
pa Arabiska halvén och har tug-
gats av folk dar sedan lange.

Effekter och
biverkningar

» Ett milt rus

» Upprymdhet

» Eufori

» Somnloshet

» Okat blodtryck
» Hjartklappning
» Koncentrationssvarigheter

» Nedsatt sexuell férmaga for mén

> Trétthet
» Irritation

» Regelbunden anvéandning av stora doser

kan ge psykotiska effekter

KALLA: CENTRALFORBUNDET FOR
ALKOHOL- OCH NARKOTIKAUPPLYSNING, CAN

» Minskad aptit

» Férstoppning
» Huvudvérk

| Sverige ar drogen sallsynt och

anvands néstan uteslutande av

man som flyttat hit fran de lander

dér den odlas. Inom den gruppen
cirkulerar uppgifter om att runt
halften av mannen tuggar khat.
Kvinnor anvander séllan drogen.
Vanligast ar khat i Mellansverige,
ett fatal beslag har dven gjorts i
Sydsverige.

Gatupriset pa khat i Sverige
har sjunkit med cirka 30 procent
sedan ar 2000. Eftersom khat ar
ovanligt ar det svart att avgora
hur tillgangligheten férandras.
Beslagsstatistiken pekar dock pa
en svag 0kning under de senaste
tio aren.

JOANNA WAGSTROM

_ .

Produktion

och smuggling

Khat véxer och odlas framst pa
Afrikas horn, andra platser i Afrika
och Arabiska halvon. Véaxten skérdas

pa morgonen och lindas in i bananblad
for vidare transport med flyg till bland
annat Europa. Drogen skickas ofta som
4 en gronsak till Holland och Storbritan-

nien, som inte narkotikaklassat

khat, darifran smugglas den
vidare till andra léander

Pris sch besiag fir khat

i Europa.
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Forbundsordforanden. Anna Carlstedt

Efter IOGT-NTO:s anmalan

ligger arendet nu hos Konsumentombudsmannen.

Vigillar inte alkoholreklam

et dr ingen hemlighet att vi
inte gillar alkoholreklam, men
nér det giller alkoholreklam i
tv tycker vi inte bara att det dr
daligt utan rent olagligt. Alko-
holreklam i tv dr forbjudet enligt lagen.
Men eftersom flera tv-kanaler sdnder fran
Storbritannien s har man kunnat ga runt
svensk lagstiftning. Fram till nu. I mars
skickade vi in en anmdlan till Konsument-
ombudsmannen och Granskningsndmn-
den f6r radio och tv. Vi anmaélde bade
tv-kanaler, alkoholproducenter och de
byrder som gjort reklamen. Vi vill en ging
for alla fa reda pd om det &r okej att s
uppenbart strunta i vér lagstiftning.

Vi hade nyligen ett m&te med Konsu-
mentombudsmannen och vi véntar just
nu pa besked om hur de kommer ga vida-
re med vart drende. Det var ett spdnnande
mote och det stér klart att de &r vildigt
intresserade av frdgan och vi bade hop-
pas och tror att de kommer driva drendet
vidare. Nér vi dessutom genomforde en
Sifo-understkning som visar att 8 av 10
svenskar tycker att forbudet mot alko-
holreklam i tv dr bra sé ser framtiden ljus
ut. Vi vet att alkoholreklam bade sidnker
debutdldern och gor att unga dricker mer,
sd den hdr frdgan dr utan tvekan viktig att
driva.

Just nu adr det skolavslutningar runt om
i Sverige och avslutningsfesterna &r sillan
alkoholfria. Det dr en av tiderna pa aret
da langningen &r som tydligast och dérfor
behdver vi vara lika tydliga i att forklara
varfor langningen inte &r okej. Vi driver
var kampanj ”Téank om” i samarbete med
bland andra Systembolaget och Folkhal-
soinstitutet. Den dr ett bra verktyg for oss
lokalt for att nd allménheten med flygblad
och aktioner. Men det 4r minst lika viktigt
att vi tar upp fragan nér vi pratar med
védnner och bekanta. De samtalen hjélper
till att skapa den attitydférandring vi
behéover.

Sommaren knackar pa dérren och
férhoppningsvis slipper vi fler snéchock-
er. Njut av sommarvirmen och jag kan
tipsa om att Accent blir, om m&jligt, dnnu
béttre ndr man ldser den i en solstol. Glad
sommar! m

2%

FOTO: PIERRE ANDERSSON

MEJLA TILL
accent@iogt.se

Fraga FS!

Fraga: Blir det nagra pins?
Kommer forbundet ta fram nya pins/med-
lemsmaérken med nya loggan? Vi &r flera
medlemmar i var férening som vill ha.
Sofia Modigh
IOGT-NTO Sollentuna

Svar: Nya prylar ar pa gang
Pins med nya loggan &r bestéllda och kom-
mer att kunna bestallas fran webbshopen pa
iogt.se om nagra veckor. Samma galler évrigt
kontorsmaterial och profilprodukter. Heders-
utmérkelserna kommer att fornyas under
hosten och fa det nya utseendet.
For férbundsstyrelsen
Johanna Hemming Berkquist
Kommunikationschef IOGT-NTO

ARETS VARVNING till
och med 2011-05-23

Varvat

Nya medlemmar under 2011

+971

Personer som varvat under 2011
Nya medlemmar via iogt.se

Medlemmar totalt

30463
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VARVARSOMMAR

1 sommar satsar IDGT-MTO pa att varva medlemmar i amslut-
ning till fem olika evenemang rant om i Sverige. Vecka 27 Power
Meet i Visteras, vecka 29 Danshandsveclkan i Malang, vecka 30
O-ringen i Siderhamn vecka 32 Moliaméssan i Umea och vecka

34 Malméfestival

Tycker du att dei simiie vara ol ait delta och varva pa nagot
av evenpmanpen anmal dig till Bobert (o733-72 62 19, Tobert.
lindhgiogt se) eller Winnie (070-190 84 61, winnie blom-jen-
sen@iogt se). Det finns fortfarande nagra platser kvar.
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Anniinirgar 1l ala ubikringar girs p3 hemeidan wwningze.
¥ill u veta mer on imehillet eler har du anira figor, s¢ hensidan, mejl ir@ingse dler ring 08-672 60 05,

| Wurskustaien ingir (umingel anian anges) resa med billigaste Sindein, mat sant ivemarming i dubbelnm om kursen varar flra dayar.
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vardera far de tio som dérnast har tur i dragningen.
Skicka in Lisningen till Accent, Box 12825, 112 97 Stockholm, T|a|k IEIEIR] Accent-kryss
senast 1 augusti 2011. Mark kuvertet Kryss 5/2011. EIR|UVIM 0 K|F nr 3-2011
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Forsta pris, tre Miljonlotter: Berit Bergqvist, Sater. alalNM Kl R NIEIRIVY EIR 1B L
Sidovinster, varsin Miljonlott: Eva Johansson, Arvidsjaur; -
) . ) R &V AT EIE|G|A R|IA&A |G 5 R|1
Gustav Johansson, Ljusfallshammar; Egon Jonsson, Visse-
fjarda; Stig Arvidsson, Jénkdping; Jan Rehnmark, Pited; 5 l AIRITIEIN INSIHIOITIEILILIELIT
Ann-Charlotte Ekblom, Bjartra; Siv Emilsson, Sodertélje; T 1| K Lp o M—=Flo|T EIN RDl1I NIE
Britta Bjorck, Soderhamn; May-Britt Sjobom, Stora; Flalsltikln rle alL alalalT
Verna Hallin, Overhdrnas. Accent gratulerar! u
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SMS:a "GLOBAL”
till 72970 sa
bidrar du med

50 kronor
tillloGT-NTO-1Orelsens

internationella arbete

45 kromor gar till virt arbete, g kronor Sroperatérernas avgifter.
Ca in pd www.cLoBAL.106T.5E eller ring o3 B8 75 40 fér mer info.



Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm

]
T
110577 500

NOjd kund sedan 40 arf

*Som mediem och akdie | IDETNTD ar det nehadigt for mig ot vaes kond
hoa Salusfnevar. Alt ey 3eden lenge har valt juat SalesAnaver §r for ot de,
fiiruiom st ge ligre pra, har varit et stid Wl ICGT-NTC: arbete fir ett npkt-
rare anmhille. Fit knloet exemps pd det br it fGr e ny forakring som
en mediem tecknar gir 5 X s premien direkt @ KDGT-NTC:s projekt Sior &
Liten. Det gir minga till vinnare!"

Ked-Ove Oxcarxson, vice ordiforande | DGT-NTTD

GA in pd www.zaluganavar.ze/ioginte
gller ing 0200-87 &0 50. Wilkommen!
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