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Goda livet pa jobbet »Bindefeld festar nyktert »Huskur for familjen
GRANSKNING KROGAR BRYTER MOT LAGEN OSTRAFFADE

accent

Helén Jaktlund har nattvandrati17 ar



Urladdat batteri? Ta det lugnt
- hjalpen ar narmare an du tror!

Som medlem i IOGT-NTO-rorelsen har du en rad formaner genom SalusAnsvar.

Assistans ar en tillaggsforsakring som du kan teckna till din vanliga bilforsakring. Om du
t.ex. har ett urladdat batteriet, far bensinstopp pa vagen eller Iaser in bilnyckeln i bilen,
racker det med ett telefonsamtal.

Inom en timme far du sen den hjalp du behover for att kunna fortsatta din resa,
oavsett om det sker med hyrbil, tag eller flyg. Helt utan sjalvrisk!

Ring SalusAnsvar Kundcenter, 0200-87 50 30
eller besok www.salusansvar.se/iogtnto

2
gg‘;; IOGT-NTO

| samarbete med SalusAnsvar



NR 1 FEBRUARI 2008

Krogar bryter lagen ostraffat

1 GRANSKNING Runt 10 800 krogar har tillstdnd att servera alkohol i
Sverige. Farre 4n 20 av dessa far varje ar tillstindet aterkallat for att

de misskott "ordning och nykterhet”. Detta trots att mnga krogar bryter mot

alkohollagen varje vecka genom att servera berusade och minderariga.

Morsa pa stani117 ar

2 REPORTAGE Lordagskvall i Stockholm. Helén Jaktlund tar som vanligt pa sig
sin roda jacka. | sjutton ar har hon varit Morsa pa stan. Hon ser vald, missbruk
och utsatthet bland ungdomarna. Men ocksa glddje och hopp.

Hos Bjérn jobbar

alla nar de vill

30 GODA LIVETDet ska vara lika
roligt att vara pd jobbet som
hemma. Med det mélet driver
Bjorn Lundén sitt vdlmaende
foretag Bjorn Lundén Informa-
tion AB i Nédsviken. Och vinst
far aldrig ga fore trivsel.

LEDARE GRANSKNING........ REPORTAGE
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Micael Bindefeld
festar alltid nykter

36 KULTUR Under 20 dr har
Micael Bindefeld arrangerat
fester. Kungligheter, artister,
skéddespelare, idrottare och
kulturpersonligheter hor
till dem som finns pd hans
berémda "lista”.

| RORELSE
10GT-NTO INFO ..
FEM MINUTER
NASTANUMMER........
BAKIFRANLASARE
POSITIVA SLUTET..........

Laitt att bryta
mot lagen

4 LEDARE Att mdnga krogar
bryter mot lagen om 6verser-
vering och servering av unga
bor vara en central fraga for
den nyligen tillsatta Alkohol-
lagsutredningen.

Lat saljarna betala for
sina skadliga utslapp

8 DEBATT Forsédljarna av alko-
hol borde likt miljoforsto-
rare fa betala for de skadliga
effekterna av sina "utsldpp”,
tycker Bengt Odén, mangarig
medlem i IOGT-NTO.

AKTUELLT

Vagverket kritiseras
av egna experten

10 AKTUELLT Ointresse har
gjort att Vigverket misslyck-
ats med att minska alkoholen
i trafiken sdger egna exper-
ten Hans Laurell.

Nystart for riksdagens
nykterhetsgrupp

20 1 FOKUS Riksdagens nyk-
terhetsgrupp dr liten — men
ldngtifran dod. De 14 med-
lemmarna ser gruppen som
ett vardefullt stod.

Inga Gustafsson
lamnade aldrig skolan

23 ELDSJAL Inga Gustafsson
ville bli smaskollarare. Det
blev hon ocksa pa sitt sétt.
Hon befinner sig fortfarande i
sin gamla skola dér hon job-
bat med ungdomar under 60
ars tid.

Huskur far familjer
att fungerar bittre

421 RORELSE I Huskuren fick
Britt-Inger och Gun-Britt lira
sig mer om sig sjdlva och om
olika sdtt att 10sa konflikter,
sdtta granser och fungera i
sina familjer.

OMSLAGSBILD
Foto: Ake Eriksson
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CHEFREDAKTOR EVA AHLSTROM

Tillsynen av krogarnas serveringstillstand ar en central fraga for den nyligen
tillsatta Alkohollagsutredningen. Trots att manga krogar regelbundet bryter
mot lagen om dverservering och servering av unga ar det forsvinnande fa till-

stand som dras in.

Latt att bryta mot

AV EVA AHLSTROM

lagen

ir vi fick den nu gillande alko-

hollagen 1994, flyttades han-

teringen av serveringstillstdnd

frén lansstyrelserna till kommu-
nerna. Redan dé fanns det farhdgor om att
kommunerna skulle fa svirt att hantera
konflikter mellan alkoholpolitiska och
niringspolitiska intressen. De farhagorna
har dessvirre visat sig valgrundade.

Enligt lagen ska alkoholpolitiska hdnsyn
alltid gd fore andra intressen. I praktiken
verkar det lokala naringslivets och turist-
industrins intressen alltid ha foretride.
Och nir kommunerna ndgon enstaka
gang aterkallar ett tillstdnd, 16nar det sig
ndstan alltid for krogarna att Gverklaga
till lansrdtterna. Beviskraven dr hoga, och
ldnsrétterna gor ofta en annan bedémning
dn kommunernas handldggare.

Accents granskning i det hir numret
visar att av de ca 11 000 krogar som har
tillstdnd att servera alkohol i Sverige ar det
varje dr farre dn 20 som fdr sina tillstand
dterkallade for att de misskott "ordning
och nykterhet”. Av landets 290 kommuner
var det 2006 bara 11 som dterkallat ndgot
tillstdind. Ar det nigon som tror att det i
279 kommuner inte fanns ndgon enda krog
som serverade alkohol till berusade perso-
ner eller till ndgon som inte fyllt 18 ar?

Av granskningen framgidr ocksd att
kommunernas alkoholhandliggare ofta
kommer i klim mellan olika intressen och
har svdrt att fa gehor for sina synpunkter.
Miénga av dem skulle behova bittre utbild-
ning for att klara sitt svdra jobb, och dnnu
fler skulle behdéva bédttre stéd inte bara
fran kollegor och politiker i den egna kom-
munen utan ocksa fran lansstyrelsen som
har till uppgift att utéva tillsyn 6ver kom-

Vagvark

RATTFYLLERI Varje dygn kér 20 000 med alko-
hol i kroppen. Alkohol &r den framsta orsaken
till att fler dor i trafiken. Men Vagverket har
dragit ner sina resurser for att minska rattfyl-
leriet och &nnu inte utsett ndgon eftertradare
till pensionerade experten Hans Laurell. Har de
glémt nollvisionen?
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munerna och ge dem rdd och hjilp.

Att se 6ver hanteringen och tillsynen av
serveringstillstdnd ingdr i uppdraget for
den nya Alkohollagsutredningen. Utreda-
ren Anita Werner har bara ett dr pa sig och
manga viktiga fragor att ta stédllning till,
frdn internetimport till gardsforsiljning,
men serveringstillstinden madste vara en
av de allra viktigaste. Den bild som fram-
trader i Accentartikeln visar med all 6nsk-
viard tydlighet att den nuvarande lagen
inte rdcker till for vare sig den dagliga han-
teringen eller tillsynen av hur krogarna
skoter sig.

»Ar det ndgon som tror
att det i 279 kommuner
inte fanns nagon enda
krog som serverat alkohol
till berusade personer.«

tredningsdirektiven slar fast att

“Utgdngspunkten for den oOver-

syn som ska goras dr en restriktiv

alkoholpolitik till skydd for folk-

hilsan.” Det var sidkert utgdngspunkten

dven for den alkohollag vi har idag, men

utvecklingen har visat att den i praktiken

vager latt nar folkhélsointresset kolliderar
med nirings- och turismintresset.

Aven om en stor majoritet av kommu-
nerna skoter tillsynen ddligt, finns det for-
stds ocksd ndgra som tar uppgiften pa all-
var och lyckas riktigt bra. STAD-projektet i
Stockholm och utbildningen av krogperso-
nal i ansvarsfull alkoholservering dr exem-
pel som utredningen bor titta ndrmare pa.

Utredningen maste se till att en ny alko-

Korttédnkt

GAVOR Fyra av tio chefer har gett bort alkohol-
haltiga drycker som gdva, enligt en undersokning
som Novus Opinion gjort pa uppdrag av 1Q-ini-
tiativet. Hur kontrollerar de vilka av mottagarna
som har alkoholproblem eller av andra skal
skulle mé béattre av en alkoholfri gava?

hollag inte kan misstolkas i frdga om vilka
intressen som ska vdga tyngst vid bedom-
ningen av serveringstillstind. Den mdste
ocksd stidlla krav pd utbildning inte bara
for kommunernas alkoholhandldggare
utan ocksé for dem som fattar de politiska
besluten om tillstanden.

en nya lagen madste ocksa gora

det mojligt att 6verklaga kom-

munala beslut som giar emot

alkohollagen. Idag &ar det bara
krogarna sjilva som kan 6verklaga beslut
om serveringstillstand till ldnsrédtten. Och
det gor de regelmadssigt sa snart de mots
av ett negativt beslut. Nog vore det rimligt
att Statens folkhalsoinstitut, och ocksa de
som bor i ndrheten av en krog, kunde 6ver-
klaga beslut som tilldter servering dar den
borde vara forbjuden. m

Nya argument

FORSVAR Virnpliktsnytt rapporterar att
nedskarningar i férsvaret har lett till att varn-
pliktiga fatt sa lite att gora att en del av dem
blir alkoholberoende och far psykiska problem.
Nya argument for Mikael Odenberg och andra
som protesterat mot minskningarna i férsvars-
budgeten.



LASARBREV

Citatet

»En gang alkoholist
alltid alkoholist - det
finns inga fore detta
alkoholister.«

BENGT BORJESSON reagerade
pa bendmningen "fore detta
alkoholist” i Accent 9/07.

Vem bryr sigom
varningstexter?
VARNING Bara en simpel fraga:
Jag undrar vem som bryr sig
om de varnings-
- texter som finns
e pé cigarettforpack-
E a ningar eller under
alkoholreklamen i
kvéllsblaskorna? Inte
de som roker eller dricker, for
de koper det 4nda. Det dr nog
vi som haller oss borta frdn
de droger som saljs helt lag-
ligt, som ldser och forstar det
allvarliga i varningarna. Tror
man verkligen att man kan
fa folk att sluta dricka/roka
genom att skriva ndgra rader?
Knappast! Visst, det dr bdttre
dn att inte skriva ndgonting
alls, men hur mycket kan
detta hjdlpa? Vissa sdger att
varningarna riktas till unga
manniskor, men hur ska unga
ta det till sig, nir de har lart
sig att dricka — av sina fordld-
rar. Det som behdvs dr radi-
kala lag- och beteendeforiand-
ringar! Men det ldr vi inte f4 se
dn pd ett tag, sd som samhdllet
ser ut idag, tyvarr.

KROFFI B,
NAssJO

Man kan inte vara
fore detta alkoholist

RESPONS I Accent 9/07 liser
jag artikeln "Olle klev ned
fran predikstolen” Det ir en
bra artikel, men tyvirr inne-
haller den ett allvarligt fel.
Dér stdr om Olle, "présten och
fore detta alkoholisten”.
Jag reagerar starkt pd bendm-
ningen "fére detta alkoholis-
ten”. Jag dr sjdlv nykter alko-
holist sedan 15 4r tillbaka och
jag kan inte kalla mig for fore
detta alkoholist.

En gang alkoholist alltid
alkoholist — det finns inga fore
detta alkoholister! Alkoholism

Sista valsen

Ett &r ar slut.

Annu ett &r som kostat samhéllet 160 miljarder kronor pa grund av alko-

holens biverkningar.

Annu ett &r dédr 200 000 barn har haft det jobbigt p& grund av att de har

minst en foralder som &r missbrukar.

Annu ett &r dér ca 7 000 har détt pa grund av alkoholrelaterade problem.
Annu ett &r dér alkoholdebuten sker allt tidigare.

Annu en jul och ett nyar d& ménga valt att festa till det lite extra.

Vi lever i 2000-talet och fortfarande ar detta tydligen ett problem som

inte ar sd allvarligt.
Gott Nytt Ar!

dr en sjukdom som inte gar att
bota. Genom att vara avhall-
samma frdn denna drog kan
vi hdlla oss friska, men inte
botade. Glaset finns alltid pd
en armslangds avstand.

Olle dr fortfarande en alko-
holist, men han kan, liksom
jag, kalla sig for "nykter
alkoholist”. Vi kan hdlla oss
friska, men bara genom att
avsta fran allt vad alkohol
heter. Om jag i dag efter 15 ars
nykterhet, skulle ta ett enda
glas 06l eller en snaps, skulle
jag vara tillbaka pa ruta ett
igen. DA skulle jag dn en gidng
vara en aktiv alkoholist, med
allt vad det innebér for mig
och min omgivning. D3 ar jag
dter i helvetet, och dit vill inte
jagigen!

Jag dr idag medlem i IOGT-
NTO i Soélvesborg och dnskar

alla ett gott nyktert ar.
BENGT BORJESSON,
SOLVESBORG

VASSASTE PENNAN
Bengt far en miljonlott!

SAMUEL SOMO, UNF

Husmanskost
minskar suget

SOCKER Om man dter mycket
socker och sddant som &r sott,
dr man sockerberoende. Det
kan jimstdllas med att vara
knarkare.

Om man dter vanlig svensk
hemlagad husmanskost, har
man inget godissug. Dessutom

far man battre tinder.
IRMA JONSSON, BARNSKOTARE
OCH I0GT-NTO-MEDLEM

Vaga fraga
era barn

LAGNING Jag sdg pa nyheterna
pd TV idag ett reportage om
att Maria ungdom i Stockholm
fylls av ungdomar som beho-
ver sova ruset av sig pd nyars-
afton. Man kan ju gissa att
Stockholm inte dr enda stéllet
dar det sups mycket bland
ungdomar vid nyar.

Foréldrar, kolla lite med era
ungdomar innan de sticker
ivig pd fest! Sddana dagar ar
det ménga som tycker att man

bor ta i lite extra.
VIKTORIA JOHANSSON OCH
JONAS BLOM, UNF

RED TIONEN
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STIPENDIER ATT SOKA

Thyra och Ture E Westerbergs
stipendiefond

Stipendium ur fonden kan tilldelas medlem 1 [OGT-NTO som
utbildar sig till ldkare eller tandlakare. Den s6kande ska ha varit
medlem i rorelsen minst tre ar samt vara icke-rokare. Beslut om
stipendium ur fonden sker under varen 2008.

Ansokan ska sindas till Thyra och Ture E Westerbergs stipendie-
fond, IOGT-NTO, Tore Andersson, Box 12825, 112 97 Stock-
holm, senast den 29 april 2008.

Strandmanfonden

delar varje ar ut ett eller dera supendier

Stipendier utdelas till unga medlemmar i IOGT-NTO-rérelsen,
manliga eller kvinnliga, for fortsatt utbildning i nagot praktiskt
yrke sasom jordbruk, tridgérdsskatsel, hantverk, verkstadsarbete
eller liknande for genomgaende av fortsittningskurs, foretagande
av studieresa eller dylikt eller som hjdlp vid grundandet av egen
sjalvstandig verksamhet eller for fortsatta studier vid universitet
eller hogskola, seminarium eller annan liknande teoretisk utbild-
ningsanstalt

Villkor for stipendiet ar:

* minst tre ars oavbrutet vl vitsordat och vid ansokningstillfillet
kvarstaende medlemskap av lokal férening inom IOGT-NTO-
rorelsen

* vitsord om vardat upptradande och i 6vrigt hedrande vandel

« vitsord om fallenhet och intresse for det valda yrket eller de
bedrivna studierna samt

* intyg om behov av stipendiet

Ange i ansgkan sgkandes namn, adress, telefonnummer och konto.

Ansokan ska vara Strandmanfonden, IOGT-NTO,
Tore Andersson, Box 12825, 112 97 Stockholm,
tillhanda senast den 27 april 2008.

IOGT-NTO-rorelsens Kurs-
och samlingslokalfond

IOGT-NTO-rérelsens Kurs- och samlingslokalfond utlyser
for tjugoandra aret mojlighet att erhélla bidrag eller lan.

Fonden har bildats for att fraimja bevarande av och stodja
upprustning av centralt och av distrikt dgda kursgérdar.

Beslut om fordelning av bidrag och lan sker i ma;.
Ansokan ska vara Riksstyrelsen, [OGT-NTO-rérelsen,
Elisabeth Larsson, Box 12825, 112 97 Stockholm,
tillhanda senast 31 mars 200%

Eventuella fragor besvaras av Stefan Bergh eller Tore
Andersson, tfn 08-672 60 00.

IOGT-NTO:s Ungdomsstiftelse

delar ut stipendium under 2008

Enligt beslut kan ansdkan om medel ur IOGT-NTO:s Ungdoms-
stiftelse sokas till:

« aktiviteter och utbildning som bedrivs inom IOGT-NTO-r6-
relsen som indirekt eller direkt stimulerar till aktiviteter bland
ungdom

» som bidrag till studerande ungdom. Sarskild vikt laggs vid
ans6kningar fran studeranden inom omradena socialt arbete,
media, sjukvard och polisvisende.

» som bidrag till fritidsanldggningar, kursgérdar och dylikt for
ungdom

Ange i ansdkan s6kandes namn, adress, telefonnummer och konto.

Ansokan ska vara IOGT-NTO:s Ungdomsstiftelse, [OGT-NTO,
Tore Andersson, Box 12825, 112 97 Stockholm, tillhanda senast
30 maj 2008.

Stiftelsen Oskar Franzéns
stipendiefond

delar varje ar ut ett eller flera stipendier.

Fonden instiftades 1975. Oskar Franzén var under sin levnad en
av forgrundsgestalterna i svensk nykterhetsrérelse och visade i sin
verksamhet pa manga sitt sin vilja att stodja utbildningen for den
helnyktra sektorn.

Fondens dndamal &r dérfor att ge hjilp till utbildning for helnyktra
ungdomar som dr medlemmar i [IOGT-NTO-rérelsen och som kan
forvéntas att 1 framtiden forbli aktiva i denna rorelse. Utdelning av
avkastning av disponibla medel sker pa Oskar Franzéns fodelse-
dag den 5 oktober.

For att vara berittigad att soka stipendium ska sékanden
* vara under 25 ar
 vara aktiv medlem i IOGT-NTO-rorelsen

» kunna ange ett definierat utbildningsé@ndamal till vilket stipen-
diet skall anvindas

* efter genomgangen utbildning dokumentera densamma

Alder och den aktiva gérningen som medlem i rorelsen skall
skriftligen styrkas.

Ansokningshandlingarna ska vara kansliet tillhanda senast den
29 augusti 2008 pa ansékningsblankett som rekvireras pa
nedanstaende adress:

Stiftelsen Oskar Franzéns Stipendiefond, IOGT-NTO, Elisabeth
Larsson, IOGT-NTO, Box 12825, 112 97 Stockholm.




DEBATT

Drogliberal smoérja i1 Accent

FORSKNING Att i Sveriges
storsta nykterhetsrorelses
tidning fa se drogliberal
smorja presenterad som veten-
skapliga fakta dr milt uttryckt
allvarligt. I Accent nr 7/07

kan man se att "vetenskapen”
visar att LSD, ecstasy och 16s-
ningsmedel i4r mindre farliga
dn tobak och alkohol. Har ni
ingen som helst kallkritik?
Jag far bara hoppas att ingen
ung mdanniska tar en LSD-

ecstasy-tripp eller sniffar som
alternativ till alkoholen pa
skoldansen med IOGT-NTO
som argument. For nar IOGT-
NTO sédger att LSD dr mindre
farligt an alkohol, ja dd 1ar det
juvara mindre farligt med en
LSD-tablett dn en flaska vin!

Tittar man pé serios forsk-
ning sa dr man éverens om en
sak i grunden och det ir att
droger inte kan jamforas. De
ar alla farliga pd olika sétt och
skadar pd olika satt!

Men dven om jag sjdlvklart

inte rekommenderar eller
anvander alkohol sd vet jag
vad jag skulle vilja om jag
tvingades ta en drog och alter-
nativen var LSD och alkohol!
Den hir sé kallade vetenskap-
liga rapporten ignoreras av
engelska regeringen och det
gor de alldeles ratt i men inte
pé grund av att den ar kontro-
versiell pd ndgot sitt utan for
att den dr ren smorja!

Nej allvarligt talat, skarp-

ning Accent-redaktionen!
MATS ERIKSSON, SANDVIKEN

Accent svarar

m Accent refererar en engelsk
forskningsrapport som visar olika
drogers skadlighet pa samhal-

let, bestalld av den engelska
regeringen som sedan valde att
inte anvanda den. Det &r alltsd
varken Accent eller IOGT-NTO som
har graderat de olika drogernas
farlighet. Vi kommer att fortsatta
att presentera aktuell forskning
om alkohol och andra droger med
angivande av kélla. Det betyder inte
att vi tar stéllning till de slutsatser

som forskarna drar.
EVA AHLSTROM
CHEFREDAKTOR ACCENT

REKLAMBYRAN | KOPING

Glasgatan 21,

731 30 Képing

Tel. 0221-213 40
070-346 346 2
janne@inforeklam.nu
www.inforeklam.nu
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IOGT-NTO

Forbundskonsulent

IOGT-NTO:s Verksamhetsenhet stker férbundskonsulent
med inriktning att minska vuxnas alkoholkonsumtion.

Sista ansdkningsdag ar 15 februari 2007.
Las mer om tjansten pa www.iogt.se/jobb.

Valkommen med din ansdkan.

relsen for

fostran

och dito ungdomar

konto.

Oscar Olssons och Roine
Rydman-Olssons fond

Fordelning av stipendier ur fonden sker under varen 2008.

Stipendier/bidrag kan tilldelas medlemmar i IOGT-NTO-r6-
¢ planerad eller pagaende utbildning for barns och ungdoms

ledarutbildning f6r medverkan i ideellt féreningsarbete for
barn- och ungdomsverksamhet

utbildning f6r och arbete bland flykting- och invandrarbarn

utbildning for barn- och ungdomsverksamhet med anknyt-
ning till IOGT-NTO-rorelsens olika projektlander.

Foreningar inom IOGT-NTO-rérelsen kan tilldelas bidrag for:

 arrangemang for att engagera invandrarfamiljer i IOGT-
NTO-rérelsens foreningsarbete

* forenings direkta medverkan i IOGTs internationella arbete.

Ange i ansokan s6kandes namn, adress, telefonnummer och

Ansokan ska vara Oscar Olssons och Roine Rydman-Olssons
fond, IOGT-NTO, Tore Andersson, Box 12825,
112 97 Stockholm, tillhanda senast den 27 april 2008.

6 Pensio: ;‘I?o-?ere:s)<.’§~
o i
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Du dir viilkommen att anmiila dig till

Péiskfiramde
pd Sasemborg

Fran torsdagen 20/3 till
maéndagen 24/3 firar vi
"Pisk pad pensionat”

Promenader och utflyke
varvas med program och
god saxenborgsmat med

trivsel och gemenskap.

Ring f6r mer information!
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DEBATT

De som fororenar miljon far betala for sina utslapp. Da borde ocksa for-
sdljarna av alkohol betala for de skadliga effekterna av sina "utslapp”,
tycker Bengt 0dén, mangérig medlem i IOGT-NTO. Han ir mycket kritisk
till den svenska anpassningen till EUs liberala alkoholpolitik.

Lat siljarna betala

AV BENGT ODEN, MEDLEM | IOGT-NTO

lkoholens skadeverkningar sit-

ter djupa sparisambhadllet. Svensk

alkoholpolitik har tidigare kéin-

netecknats av en restriktiv hall-
ning, som gett forhédllandevis goda resultat
i form av ldgre konsumtion, ligre skade-
verkningar och lagre brottslighet. Men
den goda politiska viljeinriktningen har
nu bytts mot liberaliseringens véirdering-
ar med foljdverkningar som ar patagligt
negativa.

Uppgifter frdn Maria ungdomsmottag-
ning i Stockholm &r en tydlig bekréftelse
pd vad som har héint. En likare som utta-
lade sig i ett TV-inslag nyligen var synner-
ligen orolig for de ungas kraftigt 6kade
alkoholkonsumtion. Vid storre helger var
mottagningen forvandlad till ndgot som
mycket vil kan kallas for ett alkoholpoli-
tikens féltlasarett med ungdomar lig-
gande pd madrasser, helt utslagna.

Likaren pekade pd hur litt det ar
i dag att fd tag pa alkohol. Liberalise-
ringen skordar skoningslost offer bland
de unga. Den vuxna generationen har
uppenbart inte klarat av att hantera
denna politiska frdga pd ett ansvars-
fullt sdtt. Det visar den kraftiga kon-
sumtionsdkningen under de senaste
10-12 dren.

Finland &r ett land som nu tagit kon-
sekvenserna av liberaliseringens svdra
foljdverkningar. Dar stramar man nu upp
alkoholpolitiken genom hogre skatter och
troligtvis ocksd begrdnsad tillgdnglighet.
Pris och tillginglighet dr som bekant de
tvd viktigaste redskapen ndr det giller
praktisk alkoholpolitik.

Dagens mycket generdsa tillstandsgiv-
ning har medfort att de alkoholfria miljo-
erna blivit mycket farre. Alkoholen ar idag
mycket mer tillginglig dn tidigare, inte
minst for de unga.

Lat forsiljarna av alkohol var med och betala
skadeverkningarna. FOTO: PIERRE ANDERSSON

»Nar kan det bli dags att
lata alla utskankningsstallen
fa vara med och betala de
skadeverkningar som alko-
holforséljningen skapar?«

Att det nu ska bli tilltet for privatperso-
ner att bestélla alkohol via Internet verkar
synnerligenkonsumtionsfraimjande.Enligt
Alkohollagsutredningens ordférande Ani-
ta Werner kan det bli moéjligt frdn och med
1juli i &r. Bakgrunden dr EU-domen i det
sd kallade Rosengrenmadlet. EUs domstol
har slagit fast att det svenska férbudet mot
privat import av alkohol inte kan férsvaras
med att det behovs bland annat for att hal-
la nere konsumtionen. Anita Werner tror
inte att lagen kommer att innebdra att fler
bestiller via nitet. Hennes tro maste nog
starkt ifrgasittas.

Man kan undra 6ver varfor EU tar sa

synnerligen litt pd alla de problem som
uppstar pa grund av alkohol. En kraf-
tigt 6kad dodlighet tycks inte pdverka
EU-politikerna pd ndgot avgérande satt.
Tydligen madste allt understillas de fria
marknadskrafterna. Kosta vad det kosta
vill &r EUs budskap, hur svara konsekven-
serna dn kan bli. Hir mdste krafter séittas
in for att fa en dndring till stand. Sveriges
EU-forhandlingar i alkoholfragan blev ett
enda stort och katastrofalt misslyckande,
som nu kostar stora summor och mansk-
ligt lidande.

en héga konsumtionen i Sverige

orsakas till mycket stor del av

de regelverk som tillkommit i

och med Sveriges intrdde i EU.
Ett regelverk som Sverige pd intet sitt ar
betjint av om var alkoholpolitik ocksa
ska ta hansyn till folkhilsan. Alkoholre-
klamen bidrar ocksa till att inspirera till
konsumtion. Reklamkanalerna i TV &r fli-
tiga alkoholinspiratorer.

Inom miljdomradet har politikerna
beslutat om omfattande avgifter i syfte att
minska skadeverkningarna. Nir kan det
bli dags att lata alla utskdnkningsstdllen
fa vara med och betala de skadeverkningar
som alkoholforsdljningen skapar? For-
sdljningsstéllena tar pengarna men det ar
samhaéllet som far sta for kostnaderna. De
som siljer alkohol borde fa vara med och
betala notan for vad deras "utsldpp” for
med sig. Det ar ett férslag som den samlade
nykterhetsrorelsen borde arbeta for att fa
med pé den politiska dagordningen!

Till sist undrar jag: Nar kommer den
vuxna generationen att bli s pass nykter
att den unga generationen ocksd kan fa
leva och utvecklas i ett nyktrare samhélle?
Vad vi gor ar klart effektivare dn vad vi
sager. m

Olen dyrare nar kineserna borjar dricka

MANADENS SNACKIS Sveriges 6ldrickare &r bekym-
rade. "Orosmolnen hopar sig”, skriver Dagens Nyheter.

Vid arsskiftet hojdes olskatten med 62 6re per burk
och nu ser priserna ut att ga upp dn mer framover.

att priset gar upp. Att de viktiga ravarorna inte racker
till sdgs bero pa att forra arets skord regnade bort.

Bristen pd malt och humle gor att 6len blir dyrare och
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ITALIEN

Hardare tagi Italien
mot onyktra bilforare

Italien tar hardare tag mot
onyktra bilforare med string-
are straff och kraftigt 6kade
kontroller ute pa vigarna.

M ITALIEN Dricka alkohol och kora bil ar
fortfarande helt normalt for de flesta i Ita-
lien. Nolltollerans dr for manga ett oként
ord hir nere, och trots att det finns lagar
som forbjuder bilkérning om man har
alkohol i blodet sa har det sillan eller ald-
rig varit ndgra kontroller.

Alltsa har folk fortsatt att dricka vin till
maten, for att sedan sitta sig i bilen och
kora hem. Men det var inte det som fick
transportministern Alessandro Bianchi,
kommunistpartiet, att vilja ha en string-
are lag for trafiksdkerheten.

— Det var frimst ungdomarna som ar ute
hela nitterna pa diskotek, och sedan sétter
sig bakom ratten frampd morgonkvisten,
som fick mig att arbeta for en ny lag. Jag
dr n6jd med hur den ser ut i dag, &ven om
den sikerligen gdr att forbdttra, siger han
till Accent.

Trafikolyckor pd grund av alkohol ar i
dag den storsta dodsorsaken bland ungdo-
mar mellan 14 och 24 ar. Alessandro Bian-
chi har fatt ovintat st6d fran hélsovards-
ministern, som foreslagit ett totalférbud
for alkoholkonsumtion for personer under
18 4r, ndgot som ldr bli svart i ett land dar
sma barn ofta far vin uppblandat med vat-
ten om de bara ber om det.

ENLIGT DEN NYA LAGEN far den som har mellan
0,5 och 0,8 promille i blodet boter pd mel-
lan 4 500 och 18 500 kronor, fingelse pa
upp till en médnad och indragning av kor-
kortet i tre till sex mdnader. Mellan 0,8 och

Manga i Italien tar bilen hem efter en natt pa
stan, vilket den nya lagen vill hindra.
FOTO: PHOTOS.COM

1,5 promille héjs boterna till mellan 7 500
och 30 000 kronor, korkortsindragning
pd mellan sex manader och ett ar, plus ett
eventuellt fingelsestraff pa tre manader
(som kan bytas ut mot sex ménaders obe-
tald samhallstjinst).

Med o6ver 1,5 promille i blodet riske-
rar italienarna numera boéter pd mellan
14 000 och 47 000 kronor, korkortsindrag-
ning pd mellan ett till tvd ar och fingelse
i sex mdanader. Alla straffen och bdterna
fordubblas om foraren orsakat en olycka,
och dd fir ingen kora den inblandade bilen
pé tre mdnader. Den som vdgrar att utfora
alkotest kan fa boter pd upp till 93 000 kro-
nor, och fir inte rora bilen pa sex manader,
men ddremot anses det inte langre vara ett
brott.

Andra nyheter pd trafiksikerhetsomra-
det ar att alla med nya korkort far noja sig
med att koéra ldngsammare bilar, hardare
straff for dem som kor utan korkort, for-
bud for barn under fyra ar att dka med péd
motorcyklar och hogre boter for dem som
talar i telefon medan de kor bil.

EN ANNAN NYHET AR att alla diskotek ska forso-
ka gora besdokarna medvetna om riskerna
med alkohol och bilkérning. Bland annat
ska det vid utgdngarna finnas skyltar som
talar om promillehalter och effekter av
alkoholen.

Den som inte sitter upp varningsskyl-
tarna riskerar i teorin att lokalen stings
mellan 7 och 30 dagar. I praktiken utfors
néstan inga kontroller alls, eftersom andra
saker prioriteras av den ansvariga stadspo-
lisen.

— Vi vill ocksd starta kampanjer for att
fa fram samma mentalitet som finns hos
er i Sverige, alltsd att den som kor inte ska
dricka alls. En storre medvetenhet om ris-
kerna dr den enda verkliga 16sningen, for-
klarar Alessandro Bianchi.

Kritikerna trodde inte mycket pa hans
forslag ndr det kom i vdras. De hdvdade att
det ar onodigt att stifta nya lagar, eftersom
polisen dnda ndstan aldrig gor alkotester.

Men kontrollerna har 6kat med 6ver en
tredjedel bara i augusti 2007. Nar det gil-
ler drogkontroller for bilférarna har de till
och med férdubblats, dven om de fortfa-
rande dr fa jamfort med fartkontrollerna.
Men nu bérjar man hoéra talas om mén-
niskor som fatt korkorten indragna efter
alkotester, ndgot som hittills varit ndstan
otdnkbart.

KRISTINA WALLIN
accent@iogt.se

ALKOHOLMATARE PA BARER OCH DISKOTEK

BLAS De nya hardare trafikllagarna
i Italien har gjort att manga barer
och diskotek skaffat alkoholméatare
eller satt upp varningsskyltar. |
trendiga Milano ar det redan hog-
sta mode att testa sin alkoholhalt

i blodet efter en kvall pa krogen.
Manga av de storsta innestdllena
har redan satt upp egna alkohol-

matare i entréerna, sd att alla kan
testa sig innan de satter sig i bilen
och aker hem.

Flera foretag har redan insett
att detta ar den narmaste framti-
dens stora business, och erbjuder
vaggfasta matare med utbytbara
munstycken till lokalerna. Pa en del
stdllen ar det helt gratis att testa

kan vara i riskzonen.

sig, pa andra kostar det en euro.
Andra lokaler foredrar att erbju-
da det set som apoteken saljer for
att testa alkoholhalten. De kostar i
stéllet runt tva euro, men de flesta
lokaler ger dem gratis. Vissa loka-
ler har bett vakterna att erbjuda
testen till de kunder som de tror

Reaktionerna fran kunderna
varierar enligt krégarna beroende
pa alder. De yngre ar radda for att
ha for hég alkoholhalt, medan de
lite dldre skojar och inte tar vare
sig testen eller lagen pa sa stort
allvar.

KRISTINA WALLIN
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Vigverket kritiseras a\

Ointresse har gjort att Vigver-
ket misslyckats med att minska
alkoholen i trafiken siger egna
experten Hans Laurell.

M BORLANGE — Det finns inte nigot upp-
riktigt engagemang och intresse fran Vig-
verkets sida ndr det géller problematiken
kring alkohol och andra droger i trafiken,
sdger verkets egne mangarige expert i fra-
gan, Hans Laurell.

—Det dr déarfor vi har misslyckats s kapi-
talt.

Hans Laurell har gitt i pension men har
fortfarande ett rum till sitt forfogande i
Vagverkets lokaler i Borldnge, och ringer
man myndigheten for att fa tala med en
expert i alkohol- och andra drogfragor ar
det dannu Laurell man hénvisas till.

— Négon eftertrddare till mig har inte
utsetts, pdpekar han, och fastdn han kan
ha forstdelse for det (pd grund av att Vig-
verket hdller pa att omorganisera) sa gor
det honom dnda bekymrad:

— Trots att alkohol och droger i trafiken
utdt pdstds vara en av de viktigaste fragor-
na har resurserna for att komma till rdtta
med problemen mer dn halverats under de
senaste tre, fyra dren. Jag tycker att Viagver-
ket som myndighet sviker sitt ansvar.

VARJE DAG FORETAS MELLAN 15 000 och 20 000
rattfyllerikdrningar i Sverige. Som trafi-
kant kan du rikna med att mota en rattfull
ungefir lika ofta som du moter en taxi.

Cirka 125 ménniskor dédas och unge-
far 1 800 skadas svart i alkoholrelaterade
olyckor varje ar. Ungdomar (upp till 24 ar
gamla) dr 6verrepresenterade.

42 procent av de bilférare som korde
ihjél sig under 2006 gjorde
det med alkohol i kroppen.
Under mitten av 90-talet var
motsvarande andel ungefar
20 procent.

— Vi lyckas med andra
ord minska andra typer av
olyckor, men ndr det géller
alkohol lyckas viinte alls. Dd borde dtmins-
tone resurser avsittas i proportion till den
roll som alkoholen spelar, men i stéllet ar
det precis tviartom, siger Hans Laurell.

Att det 4r sd tror han paradoxalt nog har
med nollvisionen att gora, &tminstone del-
vis. Nar den kom blev det viktigt att visa pa
minskade dodstal snabbt och da priorite-
rades satsningar pd sddant som gav resul-
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Hans Laurell har varit Vagverkets expert i alkohol- och drogfragor i fjorton ar. Nu har han gatt i pension oct
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med problemen har minskat stadigt under de senaste aren.

tat direkt, som till exempel mittracken pd
landsvégar.

ATT MINSKA ANTALET ALKOHOLPAVERKADE i trafi-
ken dr inte lika ldtt. Resultaten later vinta
pé sig.
— Och dirmed ér det forebyggande arbe-
tet pd det hir omrédet inte lika intressant.
For det ar forebyggande man maéste arbe-

»[rots att alkohol och andra droger i trafiken utat
ségs vara en av de viktigaste fragorna har resurserna
mer dn halverats under de senaste tre, fyra aren.«

HANS LAURELL, EXPERT PA VAGVERKET

ta. Det dr Hans Laurell
overtygad om. Ung-
domarna maste vacci-
neras, siger han. Alla
unga manniskor maste
kontinuerligt informe-
ras om riskerna med
alkohol och droger i trafiken.

—Idag dr hela arskullar “ovaccinerade”.
Manga tycker att det ar fel att skrdmmas,
men det tycker inte jag. Nagot av det basta
som gjorts i den hdr vdgen var projektet
”Pa tiondelen av en sekund” som genom-
fordes i Trelleborg for ndgra ar sedan.
Riddningstjansten, polisen, skolan, kyr-
kan, med flera arrangerade en olycka.



1V egen expert

ision och kritiserar sin egen myndighet dppet.
och andra droger i trafiken, sdger han. Resurserna for att ta itu
FOTO: STAFFAN GUSTAVSSON

Nigra elever agerade och var inférstddda
med vad som skulle ske, men flertalet var
det inte. Iscensdttningen var mycket stark.
Eleverna tyckte att den var bra. De sdger
att de vill se verkligheten och jag tycker att
de har ratt.

Man madste ocksd komma till rdtta med
dem som dricker fér mycket och for ofta

DODSFALLEN HAR MINSKAT SEDAN NOLLVISIONEN INFORDES

och dnda sitter sig bakom ratten.

— Majoriteten av dessa médnniskor
har alkoholproblem, dven de som
ertappas med ligre promillehalter.
Har gors alldeles for lite. Personer
som har en promille eller mer i blo-
det tvingas till likare om de dter vill
ha korkort, men inte de som har
under en promille. Jag vill i prin-
cip att alla som ertappas berusade
i trafiken ska genomgd kontroller
for att bevisa att de inte har alko-
holproblem.

DOMSTOLARNAS PAFOLIDER HAR FORAND-
RATS under senare dr. Hans Laurell
understryker att han inte tror att
fangelsestraff i sig hjdlper, men det
hjilper om det kombineras med
vard.

— Tidigare kom rattfylleristerna
till anstalterna Rostorp och Ostra
Gérd dar de fick behandling. I dag
finns bara en av anstalterna kvar,
men dir ar 4ndd ndstan inga rattfyl-
lerister for de flesta har fotboja eller
gor sambhadllstjdnst. Hur péverkas
dina alkoholvanor av att du krattar
16v i femtio timmar &t kommunen?
Nir ingen ens frigar dig om ditt
drickande? Nej, som samhallstjins-
ten ar utformad for flertalet rattfyl-
lerister ar den direkt kontraproduk-
tiv.

Vigverket stodjer arbetet med
Skelleftedmodellen som innebdr
att den som aker fast for rattfylleri
erbjuds vérd direkt, innan forsvars-
murarna hunnit byggas upp. Skellef-
tedmodellen dr bra, menar Laurell.
Men han ser det som ett problem att
den bygger pa frivillighet.

— Jag vill ha fler tvdngsmedel.
Manga tror inte att det dr ndgon idé att
anvanda tvdng mot ndgon som kanske inte
har sjukdomsinsikt, men jag hdller inte
med. Aven om personen i friga ir negativt
instdlld konfronteras han eller hon i alla
fall med fragestéllningarna.

CATARINA GISBY /REDAKTA
accent@iogt.se

NOLLVISIONEN innebdr att vagar, gator och fordon i hogre grad ska anpassas till manniskans
forutsattningar. Trafiksdkerhetsarbetet enligt nollvisionen utgar ifran att allt ska géras for att
forhindra att manniskor dor eller skadas allvarligt i olyckor. Sedan nollvisionen har etablerats i

Sverige har antalet dodade minskat i trafiken.

Alkohol storsta
orsaken till
dodsfall pa vagen

B TRAFIK Alkohol ar enskilt fram-
sta orsak till att fler dor i trafiken.
Antalet paverkade forare har okat
med 50 procent pd tio ar, enligt ny
studie. Cirka 20 000 kor varje dygn
med alkohol i kroppen och fler dn
var fjarde forolyckad forare hade
alkohol i kroppen.

Andelen berusade bilister har
okat fran 0,19 till 0,24 procent,
enligt en ny undersokning fran
Vég- och transportforskninginsti-
tutet. Siffrorna bygger pd 23000
utandningsprov som gjorts i
Sodermland, Orebro och Ostergét-
lands lian. Mer dan 90 procent av
de ertappade rattfylleristerna var
man.

TROTS ATT ALKOLAS UTVECKLAS och poli-
sens kontroller okat, sd kor alltsd
fler forare paverkade. Tidigare rak-
nade man med 16 000 paverkade
per dygn, men efter VTI:s nya stu-
die sd ar de nu uppét 20 000.

—Det maste till en attitydférand-
ring, menar Tom Bjerver pd Motor-
forarnas helnykterhetsforbund.
Han séger till SVT:s Rapport att det
vore bra om korkortsutbildning
inférdes i gymnasieprogrammet
sd att alla unga fick kunskap om
vikten av att vara nykter bakom
ratten.

VAGVERKETS NOLLVISION VAD GALLER tra-
fikdoden tog ifjol ett steg tillbaka.
Malet var att fa ner dédsolyckorna
till 270, men istdllet avled omkring
490 personer i trafikolyckor. Tio
procent fler dn dret fore. Hoga has-
tigheter, hogkunjunkturen med
O0kande trafik och misslyckade
insatser mot rattfylleriet ar vikti-
ga forklaringar, enligt Vigverkets
generaldirektor Ingemar Skogo.
DRUGNEWS
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EU-nej till finsk
alkoholvarning

FINLAND EU-kommissionen
anser att det ar fel att forse
finska alkoholflaskor med
allménna varningstexter om
alkoholens farlighet. Daremot
gdr det bra att varna for att
alkohol kan skada fostrets
utveckling.

Enligt den skirpta finska
alkohollagen ska alla alko-
holflaskor som sdljs i Finland
frdn den 1 januari 2009 forses
med varningstext: "VARNING:
Alkohol riskerar fostrets
utveckling och din hilsa.”

De finska MTV3-nyheterna
rapporterar att EU-kommis-
sionen nu sagt nej till den
senare delen av varningstex-
ten, det vill siga den allmidnna
varningen for att alkohol kan
skada hilsan. Det betyder att
varningstexten nu mdste for-
muleras om.

Texten beslutas av social-
och hdlsoministeriet, men i
lagtexten stdr det att det dels
ska vara en allmén varnings-
text om produktens skadliga
effekter pd hélsan, dels en
kompletterande varningstext
om risken for fosterskada.

EU-kommissionen menar
ocksd att Finland maéste accep-
tera andra linders varnings-
praxis, sa att utlindska bryg-
gerier inte ska behdva dndra
sina etiketter pé de drycker
som exporteras till Finland.

DRUGNEWS

Unga missbrukare
far hjilp snabbt

VARD Att erbjuda ungdomar
som gripits for narkotikabrott
omedelbard vard har visat sig
vara ett framgangsrikt recept
for att f4 dem att sluta. Det
visar en uppfoljning av projek-
tet Mumin, ett samarbete mel-
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Bjuda hemma leder till 6kat drickande

KONSUMTION Att bjuda pé alkohol hemma leder till ett
Okat drickande. Detta bekréftas i en drogvaneundersok-
ning som genomforts bland 1 100 gymnasieungdomar

i Vastra Gotaland. | gruppen som blir bjudna av sina
fordldrar &r andelen intensivkonsumenter 62 procent,
medan den i gruppen ungdomar som inte blir bjudna alls
eller bara far smaka ur féraldrars glas ar 44 procent.

MAX TVA OL PA PUBEN

STORBRITANNIEN Den stora pubkejdan JD Wetherspoon,
med 683 pubar dver hela Storbritannien, infér nu regeln
att den som har barnen med sig till puben bara far dricka

tva 61.

For tre ar sedan borjade kedjan tilldta barn att vistas i
pubarnas restaurangdel fram till nio pa kvéllen. Nu sdger
foretaget att man vill {3 britterna att sluta anvianda puben
som barnvakt och infér begransningen.

Den nya policyn har tagits fram sedan en man som
besokte en pub i Liverpool tillsammans med sin fru och
tvadring blivit nobbad en tredje 6l. Detta trots att hans
hustru drack alkoholfritt och korde bil. Mannen kravde en
tydligare regel, vilket han nu har fétt.

lan Stockholmspolisen, bero-
endecentrum Maria Ungdom
och socialtjdnsforvaltningen.

Under de forsta 2,5 dren
grep polisen 595 ungdomar
under 20 ar for ringa narko-
tikabrott. De erbjods ett ome-
delbart akutsamtal vid Maria
Ungdom. 42 procent accepte-
rade och inledde behandling.
Under hosten gjordes en upp-
f6ljning, mellan ndgon méanad
och upp till tre ar efter avslu-
tad behandling.

— Over hilften, 58 procent
av ungdomarna, hade slutat
missbruka narkotika. Och

PIERRE ANDERSSON

ingen av dem som hade en
uppfoljningstid under aret
anvande lingre narkotika,
sdger projektledaren Ulf Wahl-
gren till SvD.

Projektet anses s fram-
gangsrikt att det nu fortsétter
iden reguljara verksamheten.

Alkolas ska utredas
av regeringen

TRAFIK Regeringen tillsitter
en utredning som ska se éver
mojligheten till ett system
for alkolas till démda rattfyl-
lerister. Tanken dr att ddmda

Undersokningen visar ocksa att intensviv konsumtion
av alkohol och skolk har ett samband.

Vid problem i samband med alkoholkonsumtion upp-
ger unga kvinnor i ndgot hogre utstréckning relations-
relaterade problem och oskyddat sex medan unga mén
rapporterar mer utatagerande beteenden som slagsmal
och brék med polis.

/PA

rattfyllerister bara ska kunna
fa tillbaka korkortet om de
kor med alkolds pd bilen, skri-
ver ndringsdepartementet i ett
pressmeddelande.

— Det hir r ett valdigt vik-
tigt beslut som kommer att
innebdra att sdkerheten pd
vdra vigar kommer att hgjas,
sdger infrastrukturminister
Asa Torstensson.

For att rattfyllerister som
har alkoholrelaterade pro-
blem ska vilja vdlja att ingéd i
ett alkoldsprogram, som har
bittre effekt for denna grupp
dn att bara installera alkolds,
maste det enligt Asa Torstens-
son bli mer attraktivt att vélja
detta. Utredningen ska darfor
analysera hur ett framtida
alkoldsprogram ska kunna bli
mindre kostsamt och enklare
for individen.

— Min utgdngspunkt ar att
vi mdste se over alla mdjlig-
heter att fa ner kostnaderna
for den enskilde — kostnader
for alkolaset, administration
och likarbesék, avslutar Asa
Torstensson.

Utredare éppnar for
privat spritimport

INFORSEL Redan nista sommar
kan privat distanshandel med
alkohol frdn andra EU-linder
vara helt tilliten. Det foreslar
den statliga alkohollagsutre-
daren i ett delbetdnkande.

— Det ska alltsa bli tillatet
for en privatperson att for eget
eller familjens bruk fora in
spritdrycker, vin och starkol
inom EG-omradet — under for-
utsdttning att man fyllt 20 4r,
sdger utredaren Anita Werner
till SR Ekot.

Och dessutom ska svensk
alkoholskatt betalas. Hon tror
dock att den férdyringen gor
att privatimport efter regel-
justeringen inte kommer att
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»Ju mindre alkohol
man dricker, desto
béttre ar det.«

GUNNAR AGREN, generaldirektor
pa Statens Folkhdlsoinstitut, i
intervju i Aftonbladet om knepen
som far oss att leva 14 ar langre.

locka ménga fler svenskar att
handla utomlands.

Efter EU-domstolens beslut i
det uppméirksammade Rosen-
grenmadlet juni och ytterligare
ett senare i host sd upphévdes
i praktiken det svenska forbu-
det mot privat import av alko-
hol som annan transportor
fraktar hem. Regeringen till-
satte i september en utredning
om Oversyn av alkohollagen
for att bland annat harmonise-
rareglerna efter EG-fordraget.

DRUGNEWS

Snabb internethjilp
till den som dricker

VARD Var femte person har
ndgon ging funderat pd om de
dricker for mycket. Sex av tio
har ndgon ging kint oro for
en vins eller arbetskamrats
alkoholvanor. Detta visar en
undersdkning som presente-
rades av Alkoholkommittén i
slutet av forra aret.

Vanorna dr mest oroande i
dldersgruppen 18-29 ar dar var
fjdrde person uppger att man
ndgon ging velat minska sitt
eget drickande.

”Det finns ett stort behov
av information stéd och rad-
givning i alkoholfragor. For
manga som dricker for mycket
kan det kiinnas svart att soka
hjilp och ofta vet man inte
vart man ska vdnda sig”, skri-
ver folkhdlsominister Maria
Larsson i en debattartikel i
Aftonbladet.

Dérfor lanseras nu Alko-
holhjélpen, ett webbaserat
sjdlvhjalpsprogram for den
som vill minska sitt drickande.
Programmet innehaller ett
antal évningar och beprovade
tips for den som bestdmt sig
for att dricka mindre.

Alkoholhjdlpen hittar du pa
hemsidan: www. alkoholhjal-
pen.se

Alkoholindustrin styr alkoholpolitiken

POLITIK I Uganda och Malawi ar alkoholindustrins egna
konsulter med och formulerar landernas alkoholpolitik.
Detta enligt dokument som IOGT-NTO-rorelsens Interna-

tionella Institut, I1l, kommit 6ver.

sa lite restriktiv som majligt. D& kan de stora alkoholjat-

blogg.

skriver Per-Ake Andersson, projektledare pa Ill, p& sin

Han skriver vidare:

"Tank dig att Bofors, Hagglunds, SAABs flygdivison
"Avsikten ar forstas att alkohollagstiftningen ska vara  och Volvo flygmotor skulle fa i uppdrag att forma Sveri-

tarna i EU sedan exploatera dessa marknader fritt”,

Den amerikanske senatorn och
presidentkandidaten Mike Gravel
vill legalisera marijuana, som
han anser ar mindre farligt dn
alkohol.

USA-kandidat vill
legalisera marijuana

USA Den demokratiska presi-
dentkandidaten Mike Gravel
berdttade i borjan av januari
for en grupp gymnasieelever
att marijuana dr sdkrare 4n
alkohol. Gravel menar att
marijuana darfor borde lega-
liseras och goras tillgdngligt i
vanliga afférer.

— Alkohol dr valdigt mycket
varre dn marijuana. Jag ar
sdker pd att ni blivit stup-
fulla med alkohol, sade Gravel
enligt lokalpressen. Det dr
mycket sdkrare att bli berusad
av marijuana.

Mike Gravel har linge kravt
avkriminalisering av mindre
narkotikaforseelser.

Stor dkning av
narkotikabeslagen

NARKOTIKA Mellan 2006 och
2007 6kade antalet beslag av
narkotika fran 2 400 till

3 300. En av anledningarna till
O0kningen kan vara delvis for-

dndrade arbetsmetoder fran
tullverkets sida.

— Vi har under 2007 priori-
terat att stora flodet av nar-
kotika som skickas med post,
sdger generaltulldirektor
Karin Starrin. Ofta handlar det
om ungdomar som har bestallt
narkotika via Internet och det
ar viktigt att vi markerar att
det ar olagligt.

Tullverkets metod att
bekdmpa den organiserade
brottsligheten &r att arbeta i
projekt. Arbetet har resulterat
iflera stora beslag. Man har
bland annat gjort beslag pa 30
kilo amfetamin i véstsverige
och pd 16 miljoner cigaretter i
stockholmsomradet.

Ceh

Flickor sdljer sig

for ett par 6l

AUSTRALIEN Enligt rappor-
ter fran den australiensiska
behandlingsorganisationen
Odessey House blir alkohol-
missbruk bland unga flickor
allt vanligare. Flickor s& unga
som 11 ar har prostitutierat
sig for att skaffa alkohol.

—Pa en av vdra projektorter
brukar en grupp flickor mel-
lan 11 och 16 ar gd ner till
barerna nir de stinger vid ett
pa morgonen, siger en repre-
sentant frdn Odessey till news.
com. DA kan de prostituera sig
for en burk 6l eller tvd, det hir
blir allt vanligare pd de stdllen
vi arbetar.

Organisationen menar att
tillgdngligheten till alkohol
madste begranas, att var-
ningstexter borde tryckas pa
flaskorna och att alkoldsken
borde forbjudas.

ges forsvarspolitik”

/PA

TRE FRAGOR

Andreas
Ericsson,

fd politisk assistent for
I0GT-NTO-rérelsen och NBV
i Bryssel

Du har just flyttat hem fran
Bryssel. Vad ingick i ditt
jobb dar nere?

- Det handlar mycket om
att vara rorelsens person
pd plats och att se vad
som dr pd gang. Dessutom
arrangerar man en hel del
studiebesok fran Sverige.

Hur ser dina intryck av
europeisk alkoholpolitik ut
efter knappt fyra manader i
parlamentets och kommis-
sionens korridorer?

- Aven om det finns en del
av kommissionen som har
hand om folkhélsofragor
s& kan man tydligt se att
andra delar som skatt,
jordbruk och naringspolitik
hela tiden véger tyngre.
Men man ska ocksd sdga
att folkhélsan blir allt vikti-
gare. Jag har jobbat med de
hér fragorna i ndgra arnu
och ser en kraftig mognad
bade hos EU och medlems-
landerna.

Ert arbete i Bryssel sker
under lite andra forutsatt-
ningar @n alkoholindustrins
lobbyarbete?
-Det man kan sdaga om
industrin dar nere ar vél att
deras hogsta foretradare
kan lyfta luren och fa direkt
tillgang till en kommis-
siondr medan vi far jobba i
veckor for att fa prata med
en tjansteman.

/PA
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KROGAR BRYTER MOT

10 800 krogar har tillstind att servera alkohol i Sverige.
Farre dn 20 av dessa far varje ar tillstandet aterkallat for
att de misskott “ordning och nykterhet”. Detta trots att
manga krogar bryter mot alkohollagen varje vecka.

PIERRE ANDERSSON

pierre.andersson@iogt.se

B SERVERINGSTILLSTAND Mannen som gick
runt pi krogarna i Ostersund den dir kvil-
len i hostas var kraftigt berusad. Stupfull,
sluddrande och med klara problem att ga
rakt. Trots detta blev han serverad pd varje
stille utom tva.

Den hir gingen var det en skddespe-
lare anlitad av ldnsstyrelsen i Jamtland
som testade krogarna. Genom sd kallade
berusningsstudier undersoker man hur
val serveringsstdllena klarar att leva upp
till alkohollagens krav. Ett av dem dar att
man inte far servera alkohol till den som
”dr markbart pdverkad av alkohol”. I det
hir fallet testades 22 krogar i Ostersund,
Stromsund, Krokom och Berg. Resultaten
dr nedsldende — skddespelaren blev serve-
rad pd 20 stéllen.

Den som varit pd krogen de senaste dren
vet att resultaten pd inget sitt ir unika for
krogarna i Jamtland. P4 manga stillen ver-
kar Overservering
och kraftigt beru-
sade gdster vara mer
regel dn undantag.

Riksgenomsnittet
ser dock battre ut
dn de senaste resul-
taten i Jamtland. Omkring fyra av tio tes-
tade krogar klarar inte de 6verserverings-
tester som Statens Folkhilsoinstitut, FHI,
genomfor regelbundet tillsammans med
ldnsstyrelserna.

TROTS DETTA AR DET ovanligt att tillstinden
dras in. Varje dr dr det farre dn 20 som dter-
kallas pa grund av dverservering eller att
man serverat alkohol till unga — en siffra
som motsvarar 0,2 procent av det totala
antalet krogar med serveringstillstand.
Antalet tillstdnd att servera sprit, vin
och starkoél har okat kraftigt de senaste 20
dren. 1987 fanns omkring 3000 tillstand i
hela landet, motsvarande siffra f6r 2007 &r
10 800. Av dessa dr det alltsd bara ett litet
fatal som dterkallas pd grund av att man
sdljer till ungdomar eller for att man serve-
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»1987 FANNS OMKRING 3000
TILLSTAND I HELA LANDET,
SIFFRAN FOR 2007 AR 10 800.c

rar dven kraftigt berusade personer. Nigra
siffror for 2007 finns inte tillgdngliga dnnu,
men 2006 hittar vi sammanlagt 18 dterkal-
lelser pa grund av ordning och nykterhet i
statistiken. Statistiken visar ocksd att dessa
dterkallelser skett isd fa som 11 av landets
290 kommuner. Over 96 procent av kom-
munerna har inga dterkallelser alls med de
hér grunderna.

MIKAEL BENTZER AR ENHETSCHEF fOr tillsynsen-
heten pd FHI. I enhetens uppdrag ingdr att
vara central tillsynsmyndighet enligt alko-
hollagen. I praktiken innebdr det att man
ska fora ut riksdagens beslut i landet.

— Man kan sidga att det dr tinkt som en
trestegsraket dir kommunerna gor grov-
jobbet, forklarar Mikael Bentzer. Lanssty-
relserna ska bdde utova tillsyn 6ver och
ge rdd och hjilp till kommunerna. Vi ska
bland annat ge stod till ldnsstyrelserna
och bedéma hur
lagen fungerar.

Han héller med
om att det finns
problem med till-
synen av serve-
ringstillstdnden.

— Naér den nya alkohollagen antogs i mit-
ten av nittiotalet var det for att riksdagen
ville ha lugna, sdakra krogar dar inga under-
driga serveras. Ur ett nationellt perspektiv
ar det frustrerande att vi inte har kommit
lingre. Riksdagen dterkommer giang pda
gang till att det inte duger, att vi mdste
gOra mer.

Mikael Bentzer dr noga med att padpeka
att skillnaderna mellan kommunerna ar
stora.

— Efter 14 ar med den nya lagen sd har
man kommit en bra bit pd sina hdll. Men
ndr linsstyrelserna rapporterade till oss
forra dret svarade en tredjedel att det finns
allvarliga brister i kommunernas tillsyns-
verksamhet.

Det finns minga orsaker till att systemet
med tillsynen av serveringstillstdnden inte

Att servera alkohol till berusade eller minderariga ar

fungerar som det var tankt. De personer
Accent har talat med pekar pa fyra huvud-
orsaker:

Intressekonflikter. Lokala politiker ser
ibland serveringstillstinden mer som en
nirings- och turismfriga snarare dn som
alkoholpolitik. Detta trots att alkohollagen



ar

ar tydlig pd den punkten: alkoholpolitiska
héinsyn ska alltid ga fore ekonomiska.
Ldnsrdtternas bedomning. Den som far till-
stdndet indraget kan 6verklaga till linsréat-
ten. I ménga fall gor lansritten en annan
beddmning dn kommunen och ger kroga-
ren tillstdndet tillbaka, vilket leder till att

tamligen riskfritt for krogdgare. Forsvinnande fa serveringtillstand dras in varje ar. Krogen pa bilden &r inte med i texten.

kommunernas handldggare ger upp.

Daligt stid och otillrdcklig utbildning. Manga
kommunala handldggare arbetar ensam-
ma och utan tillrdcklig utbildning. Det ar
ofta svart for en ensam handliggare att
forsvara tuffa forslag infor kollegor och
politiker.

SERVERINGSTILLSTAND

'LAGEN OSTRAFFADE

FOTO: PIERRE ANDERSSON

Resurser. I manga kommuner finns bara
en handliggare som dessutom arbetar del-
tid med tillsyn av serveringstillstinden.

Att vara alkoholhandliggare i en kom-
mun ar inget enkelt jobb. Man madste
kunna lagen som ett rinnande vatten men
ocksd klara att mota krogare och serve-
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ringspersonal pd ritt sitt. Jobbet innehal-
ler en blandning av service och kontroll
som manga ganger dr svar att hantera.

FHI vill hoja handliggarnas kompe-
tens rejilt och haller pd att ta fram en ny
utbildning. Till hosten drar man igdng en
provutbildning pd hoégskolenivd med 20
studenter.

—Det hir dr ett maste, sdger Mikael Bent-
zer, En av anledningarna till att lansratter-
nas bedémning ofta skiljer sig frdn
kommunernas dr att drendena inte
ar tillrackligt bra utredda och pre-
senterade. Handliaggarna maste bli
sdkrareisinroll och kunna servera
kassaskapssdkra utredningar.

Vad krévs for att drendena ska
hélla i lansrdtten?

Mikael Bentzer menar att det dr en 1ldng
kedja som madste hdlla hela vigen.

— For det forsta handlar det om att vilja
ratt drenden och om att vara vl paldst och
forberedd. Sedan ar det viktigt att det finns
en samsyn mellan polisen, skatteverket och
kommunen. Har man inte det dr chansen
betydligt ligre att vinna i ldnsritten. Déar
har man hoéga beviskrav och det ska man
ha, annars blir det inte rattsikert

Anders Hiregard ar chef for tillstdndsen-
heten inom Stockholm Stad, den kommun

16 ACCENTFEBRUARI 2008

| manga kommuner har naringslivs- och turistintresset gjort det svarare for tillsynshandlaggarna att forsvara sina forslag.

i Sverige med det i sarklass storsta antalet
serveringstillstind. Han hdller inte med
om att de bakslag kommunen rdkar ut
for i lansritten beror pa daligt forberedda
drenden.

— Vi dr inte alltid 6verens om hur lagen
ska tolkas och var ribban ska ligga. Vi har
haft fall dir polisen gjort 10 omhénderta-
ganden enligt lagen om berusade personer
inne pé en krog. Trots detta bestamde ldns-

»DET TRYCKS PA FRAN NARINGS-
LIVSHALLET OCH HANDLAGGARNA
KANNER SIG PRESSADE.

TORBJORN ERICSON, ORDFORANDE | KAF,
KOMMUNALA ALKOHOLHANDLAGGARES FORENING

riatten att det rackte med en varning.

Ytterligare en orsak att krogarna ofta far
tillbaka tillstdnden i linsrdtten ar att man
hunnit béttra sig och infort dtgarder for att
se till att problemen inte upprepas.

—Nar malet vil kommer uppildnsritten
har det hunnit ga en tid och om ritten ser
att krogaren skoter sig battre tar man hén-
syn till det. Sen har vi frdgan om vad som
ska rdknas som “upprepade tillfdllen”. Vi
forsoker havda att forseelser vid tvd tillfal-
len ska rdcka.

FOTO: PIERRE ANDERSSON

Jamfért med méinga andra kommuner
i Sverige ligger Stockholm lingt fram ndr
det giller tillsynen av krogarna. Redan
1995 drog man igdng STAD-projektet, ett
sdtt att utveckla det forebyggande arbetet i
kommunen. Genom projektet "Ansvarsfull
alkoholservering” har man samarbetat
med branschen fér att fi ned den vélds-
brottslighet som ofta sker i anslutning
till krogarna. Genom baéttre utbildning av
krogare och serveringspersonal kombine-
rat med en forstarkt tillsyn av krogarna
har man lyckats minska dverserveringen
kraftigt. P4 tio 4r har andelen krogar som
misslyckas vid testerna med skadespelare
som spelar kraftigt berusade minskat fran
95 procent till 15 procent, en siffra som ar
klart lagre dn riksgenomsnittet.

Projektet var sd framgdngsrikt att FHI
tog over det 2002 och sprider sedan dess
metoden till landets évriga kommuner.

EN STOR DEL AV de kommunala alkoholhand-
ldggarna runt om i landet dr medlemmar
i KAF, Kommunala Alkoholhandliggares
Forening. Organisationen bildades strax
efter att ansvaret for tillstdnd och tillsyn
flyttats frdn ldnsstyrelserna till kommu-
nerna som en intresseférening for de som
arbetar dagligen med de hir fridgorna.



SERVERINGSTILLSTAND

Ordférande i KAF dr Torbjorn Ericson,
till vardags alkoholhandldggare i Sotends
kommun. Hans bild av den kommunernas
hantering av alkoholtillstinden ir delad.

— Det spretar ganska mycket, siger han.
Det finns kommuner som &r vildigt dri-
vande och aktiva medan andra inte klarar
att vara lika duktiga.

KAFtycker attlansstyrelsernabordevara
med aktiva. I uppdraget ingdr att de bade
ska kontrollera sd att kommunerna skoéter
sig och en stodjande funktion. I verklighe-
ten far ofta den ena delen en storre vikt.

— I stora drag klarar ldnsstyrelserna till-
synen 6ver kommunernas arbete men jag
tycker att man tappar det andra. En bittre
rddgivande och stodjande verksamhet frdn
ldnsstyrelsarna dr en av pusselbitarna som
behovs for att f4 samma nivd pd arbetet i
hela landet.

NAR ALKOHOLLAGEN GJORDES OM i mitten av
nittiotalet flyttades alltsd hanteringen av
serveringstillstdnden frdn liansstyrelserna
till kommunerna. Redan frdn bérjan fanns
kritik och farhdgor om att konflikter mel-
lan alkoholpolitik och niringspolitiska
intressen skulle orsaka problem.

— I den utvirdering vi gjorde ett par ir
efter omstillningen tyckte vi att det funge-
rade ganska bra, siger Mikael Bentzer. Om
vi skulle géra samma utvirdering i dag ar
jag inte sdker pa att vi skulle komma fram
till samma resultat.

Bilden som vixer fram ar tydlig: i mdnga
kommuner har ndrings- och turismintres-
sen flyttat fram positionerna de senaste tio
dren och det har blivit svdrare for alkohol-
handlidggarna att forsvara sina forslag till
dtgirder.

—Det hir dr vad vi hor fran vira medlem-
mar, sdger Torbjorn Ericson. Det trycks pa
frdn nédringslivshéllet och handldggarna
kédnner sig pressade. Det finns ocksé fall
ddr de fortroendevalda politikerna viker
undan och gor vildigt vidlyftiga tolkning-
ar av lagen nir man beviljar nya tillstdnd.
Vi har ocksd exempel pd handldggare som
upplever att de kritiseras av kollegor bara
for att de forsoker gora sitt jobb.

Trots problemen &dr det ingen som

by

Idag ar det bara krogarna som kan 6verklag ett beslut om serveringstillstand.

Accent talat med i samband med det har
reportaget som tycker att ldnsstyrelserna
och staten borde ta tillbaka hanteringen
fran kommunerna.

—Aven om det finns problem med dagens
system ir jag inte sdker pd att det skulle bli
béttre av att flytta tillbaka hanteringen,
sdger Torbjorn Ericson. Vi som arbetar i
kommunerna har trots allt en helt annan
lokal kdnnedom och bra kontakter med
polis och andra lokala myndigheter.

EN ATGARD SOoM KAF gidrna skulle se dr att
ge FHI rdtten att 6verklaga kommunala
beslut som gir emot alkohollagen. Som
systemet ser ut idag ar det i princip bara
krogaren sjdlv som kan o6verklaga beslut
till lansritten. Detta sker regelbundet vid
negativa tillstdndsbeslut eller nir kom-
munen bestdmt sig for att dra tillbaka ett
tillstdnd.

Om kommunens politiker déiremot
beviljar ett tillstind pa tveksamma grun-
der finns idag inga mojligheter att fa det
provat i hogre instans.

FOTO: PIERRE ANDERSSON

— Vi tycker att FHI kunde fa den rollen,
sdger Torbjorn Ericson. D3 skulle man
kunna korrigera tveksamma och uppen-
bart felaktiga beslut och komma tillrdtta
med de hir problemen.

Den hir gidngen var mannen som ragla-
de runt pa Ostersunds krogar en professio-
nell och inhyrd skddespelare. Egentligen
spik nykter och tillsammans med kol-
legan som var med for att observera och
fora anteckningar hade han inga problem
att ta sig hem pd ett sikert sdtt den nat-
ten. For médnga andra slutar det inte lika
val. Man riaknar med att tre fjirdedelar av
valdsforévarna en vanlig helg dr berusade,
minst hilften av offren likasd. En stor del
av véldsbrotten i véra stdder sker i anslut-
ning till krogarna.

— Att fa lagen att fungera som det var
tdnkt med lugna och sdkra krogar ar ett
viktigt verktyg for att fi bukt med de hir
problemen, sdger Mikael Bentzer. Och i
och med EU-medlemskapet ir det ju en av
fd arenor dir vi faktiskt f ortfarande kan
gora nigot. m

REGERINGEN HAR TILLSATT UTREDNING AV ALKOHOLLAGEN

OVERSYN Regeringen har beslu-
tade om en dversyn av alkohol-
lagen och utsdg Anita Werner till
utredare. Utredningen ska vara
férdig senast den 31 december
2008.

Den nuvarande lagen har fun-
nits sedan mitten av nittiotalet
ochiden star det att kommunerna
ska skdta sdval hanteringen av

nya tillstand fér servering av 6l,
vin och sprit som tillsyn. I tillsynen
ingdr att kontrollera s att serve-
ringen sker enligt alkohollagens
bestammelser. Dar sags bland
annat att man inte far servera den
som redan ar "markbart berusad”
eller den som inte fyllt 18 ar.

Varje ar aterkallas omkring 175
av de strax under 11 000 tillstand

som finns i landet. De allra flesta
aterkallas pa grund av ekono-
miska oegentligheter.

For att ett serveringstillstand
ska kunna aterkallas pa grund av
brister i "ordning och nykterhet”
krévs att man dokumenterat att
detta skett vid upprepade tillfal-
len. Ofta stannar det istéllet vid en
varning. De krégare som &r miss-

ndjda med kommunens beslut

om aterkallelse eller varning kan
overklaga beslutet till Iansratt och
kammarratt.

FOTNOT: Hakan Kjellson, IOGT-NTOs
forbundsjurist kommer att sitta med i
den expertgrupp som skaingdi 6ver-

synen av alkohollagen. Om hans syn pa

utredningen gdr att lasa pa sidan 45.
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Enslutsats behover inte vara sann bara for att den upprepas manga ganger.
Flertalet av de studier somvisar att mattlig alkoholkonsumtion ar nyttig for
halsan lider av samma metodproblem, skriver alkohollakaren Sven André-
asson. Riskerna med alkohol ér valkdnda men nyttan minst sagt tveksam.

Tveksam nytta av alkohol

AV SVEN ANDREASSON, ALKOHOLLAKARE

edan mdnga ar pdgdr en alkohol-

politisk dragkamp i Europa. P4 ena

sidan stdr folkhdlsopolitiker, som

ser alkoholfrdgan som en social
frdga. P4 den andra sidan stdr handelspoli-
tiker, som ser alkohol som en vara vars fria
rorlighet méste forsvaras.

Héilsan har emellertid ocksd anvants
som argument mot kontroll och restriktio-
ner. Med stéd av modern medicinsk forsk-
ning hdvdar man att alkohol i mattliga
madingder inte bara ar ofarlig utan ocksa
hilsofrdmjande. Bland forskare finns en
stor uppslutning kring dsikten att mattlig
alkoholkonsumtion forlinger livet och i
synnerhet reducerar risken for hjirt-kirl-
sjukdomar. Men var gdr gransen mellan

“mattlig” och ”skadlig” konsumtion?

Vid studier av stora grupper kan man
redan vid en genomsnittlig konsumtion
pé ett halvt glas vin om dagen se en klar
O0kning av problem rérande hemf6rhdl-
landen, ekonomi, relationer, utsatthet
for véld, arbete och allmén tillfredsstal-
lelse med livet jAmfort med dem som inte
dricker alls. Forklaringen till att man fin-
ner dessa sociala effekter vid sa 1dga kon-
sumtionsnivder dr att man hir beskriver
genomsnittskonsumtion. En genomsnitt-
lig konsumtion pé ett halvt glas om dagen
kan sdledes vara forenlig med glest ter-
kommande berusningsdrickande, som
dven om det ir glest kan orsaka allvarliga
sociala problem.

Flertalet alkoholrelaterade sociala pro-
blem men ocksd olycksfall, vald och sjilv-
mord uppkommer bland dem som i all-
ménhet dricker mattligt men som ibland
berusar sig. Denna grupp ar mycket storre
dn storkonsumenterna.

For folkhilsa och vilbefinnande giller
alltsa regeln "mindre ir bittre” — dtmins-
tone i Sverige, med dess berusningsinrik-
tade dryckesmonster. I synnerhet giller
detta for méanniskor under 50, dir alkohol
inte har visats ha nagra positiva hélsoef-
fekter alls. Om det finns ndgra positiva
hilsoeffekter efter 50 ar mer oklart.

Mot denna bakgrund bér man vara skep-
tisk mot pdstdenden om alkoholens skyd-
dande effekt. Det dr forvdnande hur okri-
tiskt detta budskap accepterats dven bland
kvalificerade forskare.

»Det ar forvanande hur
okritiskt detta budskap
accepterats dven bland
kvalificerade forskare.«

Ett viktigt problem &r att de studier
som rapporterat positiva hilsoeffekter av
alkohol har utgétt fran jamforelser mellan
madttlighetsdrickare och helnykterister.
Helnykteristerna dr emellertid en hetero-
gen grupp, som ar otillrackligt studerad.

Tvdhuvudgrupperkanidentifieras: d ena
sidan de som avstar fran alkohol av princi-
piella skil, exempelvis religios 6vertygelse,
hélsosam livsstil, social solidaritet och s&
vidare, och d andra sidan de for vilka nyk-
terheten ar en f6ljd av fattigdom, ohdlsa
och social isolering. Den férsta gruppen ar
den mindre, cirka 20 procent av alla nyk-
terister i Sverige. Darfor har nykteristerna
som grupp mer psykosociala problem och
psykisk ohélsa dn den 6vriga befolkningen,
samtidigt som den mindre gruppen ideolo-

giskt motiverade nykterister forefaller ha
farre riskfaktorer av detta slag dn resten
av befolkningen.

Den framsta doédsorsaken bland yngre
min dr vdldsam doéd (olyckor och sjdlv-
mord), medan den ledande dddsorsaken
bland de dldre dr hjart-kirlsjukdom. Bland
yngre kvinnor dr den ledande doédsorsa-
ken tumorer. Dessa olika dodsorsaker har
olika samband med alkoholkonsumtion.
Sambanden mellan alkohol och tumérer,
liksom mellan alkohol och vdldsam dod, ar
linjart, vilket innebar att dodsrisken okar
i takt med o6kande konsumtion, medan
sambanden mellan alkohol och hjart-karl-
dod forefaller att vara u-format: risken ar
isd fall minst vid medelh6g konsumtion. I
analysen av alkoholens samband med dod-
lighet mdste sdledes hinsyn tas till kon och
dlder och till vilken dodsorsak som avses.

a alkoholstudier har kontrollerat

forsokspersonernas kostvanor.

Vikten av att gora detta framgar

av den sd kallade sju-nations-stu-
dien, dir man funnit att varken alkohol,
fisk, fibrer eller antioxidanter kan for-
klara skillnader i hjirtinfarktdoédlighet.
Studien baserades pd 16 grupper av 12 673
medeldlders mén, som f6ljts i 25 ar. Vid en
forsta analys fann man ett starkt omvént
samband mellan alkoholkonsumtion och
hjartdodlighet: alkohol foref6ll ha en
skyddande effekt for hjartsjukdom. Detta
samband férsvann dock helt nir man tog
hénsyn till skillnader i kostvanor. Den
framsta orsaken var att alkoholvanorna
varierade omvédnt med andelen maéttat fett
i kosten. Den hoga hjartinfarktfrekvensen
i Finland, respektive den liga frekvensen

Riksdagen har
alkoholproblem

SVENSKA DAGBLADET har i ett par
artiklar rapporterat om att det inte
finns négon alkoholpolicy fér de folk-
valda, trots att det finns ledaméter
med patagliga alkoholproblem och
trots att de i mdnga sammanhang
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bjuds pa alkohol. Chefen for Statens
folkhalsoinstitut, Gunnar Agren,
konstaterar att det ar ett "riskyrke”
att sitta i riksdagen. | den nationella
handlingsplan som antagits av riks-
dagen sdgs att det ska finnas en
alkoholpolicy pa alla arbetsplatser.
Men de som fattat beslutet saknar
sjalva en séddan policy.

Artiklarna i SvD foljdes upp av
flera andra tidningar.

AFTONBLADET intervjuar riks-
dagspartiernas gruppledare och
rapporterar att fyra av sju grupple-
dare (c, fp, v och mp) vill ha en alko-
holpolicy for riksdagsledaméterna,
medan tre (m, kd och s) anser att det
inte behdvs.

KATRINEHOLMSKURIREN skriver
i en ledare: "Ur flera synpunkter &r
en skdrpning av alkoholvanorna i
riksdagen nédvandig. Riksdagen ar
vad man kan kalla en totalarbets-
plats, riksdagsansvaret dr oerhort
stort, och restriktivitet ar en hjalp for
dem som annars inte klarar sig i den
utsatta riksdagsmiljon.”



ALKOHOLENS NYTTA

i medelhavsldnderna, beror alltsd mer pa
finnarnas hoga andel mattat fett i kosten
och medelhavsmdnnens liga andel méittat
fett, och mindre pa skillnaderna i alkohol-
konsumtion.

I en ofta citerad litteraturéversikt sam-
manfattar E. B. Rimm och medarbetare
resultaten frdn ett stort antal alkoholstu-
dier (Rimm m fl, 1996). Forfattarna drar
slutsatsen att alla dessa studier talar for att
alla former av alkohol minskar risken for
hjart-kérlsjukdom. Att studierna dr manga
stdrker inte ett argument om flertalet lider
av samma metodproblem.

2006 publicerade Naimi och medar-
betare en omfattande undersokning av
bakgrundsfaktorer bland 118 889 matt-
lighetskonsumenter respektive 116 841
ickekonsumenter i American Journal of
Preventive Medicine. Av 30 studerade risk-
faktorer for hjart-karlsjukdomar fann man
attickekonsumenterna var mer utsatta for

Dubbelmoral i EUs
alkoholpolitik

FOLKBLADET i Ostergétland har
publicerat en debattartikel av EU-
parlamentarikern Anna Hedh (s) som
reagerar mot dubbelmoralen i EUs
alkoholpolitik. Hon borjar med att
konstatera att dver 23 miljoner euro-

péer ar beroende av alkoholproblem,
och att alkoholen kostar EU-landerna
minst 125 miljarder euro. Mot den
bakgrunden valkomnade hon och
hennes partivanner EU-kommissio-
nens alkoholstrategi med forslag till
atgarder for att minska alkoholens
skadeverkningar.

"Tyvarr visade det sig att vara

ILLUSTRATION: ANNA AGRAHN

27 av dessa dn mdttlighetskonsumenterna
var. Det var sdledes fler i gruppen ickekon-
sumenter som var dldre, ldgutbildade,
laginkomsttagare, fysiskt inaktiva och
overviktiga dn i gruppen mattlighetskon-
sumenter. Forfattarna varnar darfor for att
dra langtgdende slutsatser av icke-experi-
mentella studier av hédlsoeffekter av méatt-
ligt drickande.

2006 presenterade Kaye Fillmore och
medarbetare en detaljerad genomging av
graden av felklassificering i samtliga rele-
vanta epidemiologiska studier. I de flesta
hade man inkluderat bide fore detta alko-
holkonsumenter och sporadiska konsu-
menter i ickekonsumentgruppen. Endast
13 procent av studierna var felfria i dessa
avseenden. 48 procent led av bada dessa
felkallor, medan 39 procent enbart hade
felklassificering till foljd av att tidigare
konsumenter rdknades som ickekonsu-
menter. Analyserna visar att bada typerna

forhoppningar var alltfér godtrogna.
Med vinreformen kommer inga
atgarder att laggas pa att fa ner
drickandet. Man kommer tvartom att
lagga miljarder pa reklamatgérder
for att fa oss i Europa att dricka mer
europeiska viner. Kommissionen
visar har tydligt att man inte téanker
ta hansyn till de akuta larmrappor-

av fel har betydelse for resultaten. Ju min-
dre felklassificering man fann, desto min-
dre skyddande effekt sags av mattlig alko-
holkonsumtion. I de sju studier som var
helt fria fran felklassificering sidgs ingen
statistiskt sidkerstilld skillnad i dédlighet
mellan ickekonsumenter och maéttlighets-
konsumenter.

ir man granskar utvecklingen

pd nationsnivd ar bilden enty-

dig: okad alkoholkonsumtion

paverkar livslingden negativt.
Den nyligen genomforda ECAS-studien av
alkohol och hilsa i EU, som foljer dodlig-
hetsutvecklingen sedan 1950-talet, visar
att dodligheten o6kar i samtliga EU-lander
dd per capita-konsumtionen av alkohol
Okar (ECAS, 2001). Den 6kade dodligheten
ses i alla storre dodsorsaker, som hjirt-
kérlsjukdomar, olycksfall och sjdlvmord.
Intressant dr att alkoholens effekt pa dod-
lighet ar avsevirt storre i Nordeuropa dn
i Sydeuropa. I den mdn halsoeffekter ska
tas till intdkt for alkoholpolitik talar dessa
resultat entydigt for att staten bor striva
efter att minska alkoholkonsumtionen
bland medborgarna. I synnerhet forefaller
detta gdlla de nordiska linderna.

Riskerna med alkohol dr vdl kinda sedan
flera tusen ar. Andd har alkoholens posi-
tiva effekter pa sinnesstimning, beteende
och socialt liv gjort att manniskor valt att
dricka.

Huvudproblemet med alkohol ar trots
allt inte dess kroppsliga effekter, &ven om
dessa viger tungt. Huvudproblemet ar att
manniskor forandrar sitt beteende under
alkoholpédverkan och gor sddant de annars
inte skulle gora: forstdr sina dktenskap,
tillgriper vdald, misskdter sina arbeten,
begar sjdlvmord. Dessa alkoholrelaterade
problem forekommer i alla grupper dar
alkohol konsumeras. De férekommer ofta-
re bland dem som dricker riktigt mycket
men dven i viss utstrickning bland dem
som i allméinhet dricker mattligt.

Pa det sociala omradet finns inte ndgot
som talar for positiva effekter av mattlig
alkoholkonsumtion. m

Artikeln dr en forkortad version av Sven Andréassons
bidrag till antologin Solidarisk alkoholpolitik som kom-
mer utijanuari 2008 pé forlaget Hjalmarson & Hogberg.

terna om alkoholskadorna i Europa.
Tvéartom foresprakar man ett okat
drickande. Denna dubbelmoral &r
hogst olycklig. Alltfér manga lider
idag av alkoholens skadeverkningar.
Darfor ar det forkastligt att kom-
missionen inte bara bidrar till denna
utveckling. Man uppmuntrar den
ocksa!”
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Riksdagens nykterhetsgrupp
ar liten - men langtifran dod.
De 14 medlemmarna ser grup-
pen som ett vardefullt stod.

M RIKSDAGEN Efter forra mandatperioden
var det mdnga som hade rdaknat ut riksda-
gens nykterhetsgrupp. Den hade krympt i
flera ar, och nu skulle den snart vara his-
toria. Men flera av de nya riksdagsledamo-
terna sdg behovet av gruppen och samlade
sig till en nystart.

— Det var en viktig symbolhandling att
visa att gruppen lever, tycker Egon Frid
som dr ny ordférande.

— Gruppen dr storre nu dn under forra
mandatperioden, piapekar Mehmet Kap-
lan. D3 var de 10, och nu ir vi 14. Det 4r
en 6kning med 40 procent! Men medierna
hade rdknat ut oss, och det dr den bilden
som sprids. Att vi lever och véxer ar tydli-
gen inte intressant.

Vi traffar ndgra av medlemmarna efter
ett frukostméte, dir de diskuterat barn i
missbruksmiljéer med Par Johansson, som
har egna erfarenheter bade av att vixa upp
i en missbruksfamilj och av eget missbruk,
och med Rebecca Lindberg som ar projekt-
ledare for IOGT-NTO-rorelsens kampanj
Vit Jul.

De ser gruppen dels som ett komple-
ment till Alkoholpolitiskt Forum, dar alla
kan vara med som arbetar for en restriktiv
alkoholpolitik, dels som ett stod for den
egna nykterheten och for att driva "nykt-
ra” fragor i riksdagen.

— Oberoende av vilka som dr majoritet
och opposition kan vi prata med varandra
som nykterister 6éver partigranserna, siger
Per Lodenius. Det viktiga dr att vi syns i
riksdagen och att riksdagsledamoterna
kénner till att gruppen finns och hur man
kan fa kontakt med den

— Det blir enklare med identiteten som
nykterist ndr man vet vilka andra som 4r
nykterister, tycker Mehmet Kaplan.

Alla beklagar att det — dn sd linge — inte
finns nagra folkpartister eller moderater
i nykterhetsgruppen. Ett nitverk dér alla
partier ar representerade blir starkare.

— Om de inte har ndgra nykterister blir
det svart, konstaterar Helena Leander. Men
de kanske inte har "kommit ut” &n.

— Ett syfte med gruppen ar just att géra
det littare att komma ut som nykterist,
sdger Egon Frid.
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Nystart for riksdag

Nykterhetsgruppen ger bra stod over partigranserna. Det tycker miljopartisterna Helena Leander och

Lodenius och vanstrpartisten Egon Frid.

De har dnnu inte drivit nigra gemen-
samma fragor i riksdagen. Daremot forso-
ker de att stotta varandra pa olika sitt.

—Jag kollar vilka fragor de andra tar upp
iinterpellationer och enkla fragor och kan
stotta dem i debatten, siger Mehmet Kap-

»Arbetslivet ska ju vara nyktert,
men det verkar inte giilla i riksdagen

efter klockan 18.«

PER LODENIUS, RIKSDAGSLEDAMOT FOR CENTERN

lan. Vi far starkare gensvar och blir synli-
gare tack vare att vi stottar varandra 6ver
partigranserna.

— Vi tillhér ju olika partier med olika
bakgrund och viljer sida efter det, sdger
Per Lodenius. Men den nyktra grundsynen
har vi gemensamt.

De ar av naturliga skil mest engagerade
ide fragor som dr aktuella i de egna utskot-
ten.

—Riksdagsarbetet dr speciellt, siger Egon
Frid. Man ir mest inne i sitt eget utskott.
Och alla kan ju inte sitta i socialutskottet.

— Men skatteutskottet sysslar
ocksd med alkoholpolitik, siger
Helena Leander.

— Trafikutskottet ocksa, siger
Per Lodenius.

— Och justitieutskottet tar
hand om konsekvenserna, siger
Mehmet Kaplan.

DE KONSTATERAR SNABBT ATT praktiskt taget alla
utskott har alkoholpolitik i ndgon form pa
sin agenda.

— Det ar skont att ha ytterligare ett
ndtverk att driva alkoholpolitiska fragor



RIKSDAGENS NYKTERHETSGRUPP

'ns nykterhetsgrupp

ch

Mehmet Kaplan (staende), centerpartisten Per
FOTO: CHRISTIAN SALTAS

genom, tycker Egon Frid. For mig ar det

viktigt att driva de frdgorna i riksdagen.
De dr 6verens om att gruppen ar ett stod

ndr de i olika sammanhang tackar nej till

den alkohol som bjuds.

—Det dr lédttare att tacka nej ihop, forkla-
rar Egon Frid. Vi ir ett moraliskt stod for
varandra — och hoppas att vi ska fa fler att

vdga sdga nej.

En frdga dir de skulle kunna tinka sig
ett gemensamt initiativ, kanske en gemen-
sam motion, dr den alkohol som bjuds i

riksdagssammanhang.

Per Lodenius berdttar om en tillstill-
ning nyligen, dit riksdagsledamoterna var
inbjudna, och dir det stod 61 och snaps pa
bordet.

— Varfor ar det inte naturligt att sitta
fram vatten? Mdste man dricka? Tack vare
nykterhetsgruppen blev det en diskussion
runt bordet, dir vi kunde stdtta varandra.

— P& utskottsresor och liknande dukas
det ofta fram alkohol, siger Helena Lean-
der. Det dr olyckligt. Arbetslivet ska ju vara
nyktert, men det verkar inte gilla i riksda-
gen efter klockan 18.

Mehmet Kaplan pekar pd riksdagsarbe-
tet i sig som en risk.

—Iriksdagen d4r man néstan livegen, och
man har mycket att géra hela tiden. Da
finns alltid risken att man tar till alkohol
for att kunna koppla av.

De dr 6verens om att alkohol dr ett storre
problem dn man tror i politiken. Heltids-
politiker — med Kristina Axén-Olin i Stock-
holm som ett aktuellt exempel - har en
pressad situation och dr alltid i riskzonen.

GRUPPEN ORDNAR ETT PAR aktiviteter per ter-
min. Frukostmotet ar ett exempel. Ett
annat var en spiannande match i Drog-
kampen. Att doma av den diskussion som
utbryter runt bordet dr det baddat for en
revanschomgang under 2008.

Under hosten deltog ndgra av medlem-
marna i gruppen i en resa till Bryssel,
arrangerad av studieférbundet NBV.

— Ett direkt resultat av den resan ar tva
interpellationer, berittar Egon Frid. En om
inforselkvoter och en om virldshandels-
férhandlingarna i WTO och GATT.

— Det betyder mycket att frivilligorgani-
sationer delar med sig av sin kunskap, sdger
Mehmet Kaplan. I Bryssel backar NBV och
IOGT-NTO upp EU-parlamentarikerna med
nyttig information. P4 samma sitt far vi
utskick fran IOGT-NTO om vad som haller
pé att hdnda i alkoholpolitiken.

— D4 ar det bra att nykterhetsgruppen
finns, sa att manniskor vet vart de ska vin-
da sig, sdger Per Lodenius. Vi blir en extra
kontakt.

EVA AHLSTROM
eva.ahlstrom@iogt.se

RIKSDAGENS NYKTERHETSGRUPP

STYRELSE Riksdagens nykter-

2007/08 14 medlemmar.

Ordforande ar Egon Frid (v), (c) och ledaméter i styrelsen
hetsgrupp hade vid arsskiftet  vice ordférande Helena Lean-
der (mp), kassor Per Lodenius  Jan Bjorkman (s).

Lennart Sacrédeus (kd) och

ALKOHOLEN I RIKSDAGEN

Riksdagshuse

Riksdagen saknar
alkoholpolicy

M RIKSDAGEN Efter att den hér inter-
vjun gjordes utbrot pa nydret en debatt
om riksdagens alkoholvanor, som stri-
der mot de nationella riktlinjer som riks-
dagsledamoterna sjalva faststallt.

| flera tidningar framférde bade
riksdagsledamoter och experter kritik
mot att det saknas en alkoholpolicy i
riksdagen. Dels serveras alkohol vid
riksdagens egen representation, dels
bjuds ledaméterna pa alkohol vid till-
stéllningar hos foretag, organisationer
och myndigheter.

-Viaritjanstiprincip dygnet runt,
forklarade Mehmet Kaplan fran riksda-
gens nykterhetsgrupp i Svenska Dag-
bladet. Det &r inte pa sd manga andra
jobb man serveras gratis vin och 6l pa
arbetstid.

Han fick stéd av flera ledamoter, som
efterlyser en tydlig alkoholpolicy for de
folkvalda.

| Aftonbladet forklarar gruppledarna
for fyra partier - fp, ¢, voch mp - att de
vill ha en sadan policy. Gruppledarna for
m, kd och s tycker inte att det behdvs.

Folkhdlsoinstitutets generaldirektdr
Gunnar Agren konstaterar att det &r ett
"riskyrke” att sitta i riksdagen och att
flera ledamoter haft alkoholproblem.

IOGT-NTOs férbundsordférande
Sven-Olov Carlsson instammer i kriti-
ken.

- Det finns ndgra omrdden som ska
vara fridlysta fran alkohol, arbetslivet ar
ett av dem, sdger han. Och riksdagen &r
en arbetsplats.

- Det borde vara naturligt att man i
det forum dar man har beslutat om en
nationell handlingsplan ocksa féregar
med gott exempel.

EVA AHLSTROM
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20 000 PERSONER KOR RATTFULLA VARJE DAG

Alkohol okar risk
for sterila soner

Gravida kvinnor som dricker
alkohol regelbundet 6kar risken
for att deras soner ska utveckla
testikelcancer och bli sterila.

M RELATIONER Studien avslgjar att fem eller
fler standarddrinkar i veckan under gravidi-
teten kan 6ka risken for kryptorkism. Resul-
tatet dr baserat pa en undersdkning av 2 496
pojkar, varav 128 visade sig ha en varierande
grad av kryptorkism vid fodseln.

Kryptorkism &dr en storning i kroppsut-
vecklingen som

medfor att ena »IAremot dr risken hogre om kvinnor ..
dricker fem eller fler standarddrinkar
i veckan under sin graviditet.«

eller bada testik-
larna inte vand-
rat ner i pungen.
Det dr den mest
forekommande missbildningen av konsor-
gan hos nyfodda pojkar, och den innebir
i sin tur en risk att senare i livet utveckla
testikelcancer och sterilitet. Missbildningen
kan korrigeras kirurgiskt, men mojligheten
att dterupprdtta en normal fertilitet ar liten.
Enligt tidigare studier har forekomsten av
kryptorkism 6kat under de senaste artion-
dena, och man tror att orsaken kan vara
miljo och livsstilsfaktorer.

Att definiera halsoeffekter som ar rela-
terade till alkoholkonsumtion dr diremot
komplicerat, eftersom det finns ett fler-
tal andra samverkande faktorer som kan
péverka resultatet. Exempelvis rokte flera
av kvinnorna i studien, och rékning ar en
faktor som paverkar fodelsevikten, somisin
tur har ett samband med kryptorkism.

HALFTEN AV POJKARNA | studien som hade en
overgdende kryptorkism och nira 70 pro-
cent av dem som hade en permanent kryp-
torkism foddes av kvinnor som inte hade
druckit ndgon alkohol alls under gravidite-
ten. Studien
darfor
inte bekréifta
att risken
generellt ar
hogre for gra-
vida kvinnor som i ndgon mdn dricker alko-
hol, eller om rékning och diet kan paverkar
utfallet. Diremot att risken dr hogre om
kvinnor dricker fem eller fler standarddrin-
kar i veckan under sin graviditet.
ANETTE RIMONT
accent@iogt.se

Kélla: Environmental Health Perspectives,
2007;115:2:A96.
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Fimgad fisk .
Max 15 kilo styck  "ags

==

Cigaretter
BOD stycken

Kott Levande djur
Imget utan Inga utan
kontrodl kontrall
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Ungdomar har roligt

med marijuana
NARKOTIKA En amerikansk beteen-
destudie baserad pa 643 elever pa
high school visar att de vanligaste
svaren pa fragan varfér man nyttjar
marijuana ar att det &r roligt. Andra
orsaker ar att man vill roa sig, slapp-
na av, anpassa sig av sociala skal,
experimentera, eller att man gor det
for att man har trakigt.

Kélla: Addictive Behaviors,

2007;32:7:1384-1394.

Forandrad syn hos
nyktra alkoholister

— HALSA En turkisk
#ﬁ studie har funnit

skillnader mellan
rad alkoholisters syn-
reaktioner bero-
ende pa hur lange de varit nyktra.
| studien deltog 40 patienter med
diagnosen kronisk alkoholism, varav
15 procent hade onormala varden
pd minst ett 6ga. Nar man delade in
dem i tvd grupper dar den ena grup-
pen varit nyktra upp till 30 dagar och
den andra gruppen mellan 30 och 76
dagar, fann man att synreaktionerna
var snabbare bland de alkoholister
som varit nyktra langre.
Kélla: Addictive Behaviors,
2007;32:7:1470-1473.

Alkohol ger barnen
inlarningsproblem

ALKOHOL En studie fran Australien
har undersékt om alkoholkonsum-
tion under graviditeten paverkar
barnens inldrning och intellektuella
formdga i tonaren. Studien omfat-
tade 5 139 modrar och deras 14-
aringar. Resultat visade att mindre
an ett standardglas per dag under
graviditeten inte hade ndgon mark-
bar effekt. Daremot fann man stora
inlarningsproblem bland tondringar
vars modrar konsumerat mer dn ett
standardglas per dag.

Kalla: Early Human Development

2007;83: 115-123.

av alla som dor i skoterolyckor
ar alkoholpaverkade

Kélla:Rattsmedicinska enheten pa Umed
universitet.




ELDSJAL

INGA GUSTAVSSON

Inga lamnade aldrig skolan

Inga Gustafsson ville bli smaskol-
larare. Det blev hon ocksa pa sitt
sdtt. Hon befinner sig fortfarande i
sin gamla skola dér hon jobbat med
ungdomar under 60 ars tid.

B ELDSJAL — Allt man tycker ir roligt hin-
ner man med. D3 fir man krafter ocksa,
sdger Inga Gustafsson dar vi sitter vid kate-
dern i hennes forna klassrum i Visternds
skola.

Inga har haft roligt genom &ren. Sedan
1947 har hon varit juniorledare i IOGT-
NTOs lokalférening pd Vaddoé. Dar har
hon bland mycket annat organiserat resor,
fester, bordtennis och framfor allt inne-
bandy. Tills for ndgra ar sedan stod hon
sjalv i mal.

—Fast nu har jag lagt klubban p4 hyllan,
sdger hon stillsamt.

Hon har nyligen fyllt 81.

— Nu far jag lov att ta det lite lugnt.

Det hindrar inte att hon fortsdtter sitt
engagemang for bygdens ungdomar fran
foreningens spartanska kontor i den gam-
la skolsalen. Har ledde hon sin férsta juni-
orgrupp med pojkar och flickor som idag
ar éver 70 ar och vars barnbarnsbarn hon
idag tar emot.

— Visst kdnns det lite extra att fa vara
hir iskolan. Minnena sitter i viggarna och
moblerna, siger Inga och pekar pa méirke-
na i katedern dir magister Karl

Inga Gustafsson, th, tillsammans med barn i IOGT-NTOs Juniorforbund.

vara hjdlpledare vid juniorernas inne-
bandy. Har finns ocksd ett par fordldrar.
Inga ror sig hemvant i idrottshallen, noj-
sar med barnen och kédnner alla vid namn.
Hon utgo6r sjdlv den viktiga brygga mellan
generationerna man ofta pratar om, men
séllan ser.

— Tidigare hade vi dven fotboll péd pro-

Hellman slog med pekpinnensa - »[)at yore fel att kalla Vasternas

flisorna yrde nar han blev arg.

SNETT OVER VAGEN SER vi huset och
garden dir Inga vixte upp med
sina sju syskon. Alla har de till-
hortnykterhetsrorelsen, d&ven mamma Hil-
da och pappa Emanuel ndr de var unga.

— Jag var yngst i syskonskaran och for-
stds avundsjuk pa de dldre som fick vara
med i féreningen, minns Inga.

NTO, som slogs ihop med IOGT 1970, har
en ldng historia pad denna plats. Det var i
Visternds skola man bildade sin lokalfor-
ening for jimnt 100 ar sedan. Den gick
under namnet Lyckans Stjirna och hade
en mer religios inriktning.

— Idag har vi 150 medlemmar, inrdknat
juniorerna och UNFarna i Ungdomens
Nykterhetsforbund, siger Inga. Sjilv gick
jag in som elvadring, tilligger hon.

Skolan lades ner 1961 och nio ar senare
tog det sammanslagna IOGT-NTO over
huset for 25.000 kronor.

Klockan nirmar sig halv tre och Inga
sitter sig i bilen till Vikingahallen for att

skola for Inga Gustafssons andra
hem. Den &r snarare hennes forsta.«

grammet, men det har Vaddo IF — dir jag
ocksd varit med sedan 1945 —nu tagit hand
om, sager Inga.

HON ANSER ATT BARNEN numera har alltfér
mycket omkring sig.

— Jag leker och de har skojigt tillsam-
mans, ar hennes enkla forklaring till sitt
engagemang. Det racker.

Fastiunga arvar dven Inga mer tavlings-
inriktad och dgnade sig at bade skidor, 16p-
ning och lingdhopp.

—Visprang pa byvdgen, gravde langdgro-
parnasjilva och slog vdl inga varldsrekord.
Men jag vann pd 4,29 i lingd, minns hon.

Aktiviteterna for vuxna dr av ndgot lug-
nare slag. P4 séndagarna har man kurs i
gammeldans, pd mindagarna dr det vév-
ning, pa tisdagarna kulturkvillar och pd
onsdagarna dansar man polska. Man har

FOTO: OLLE ANDERSTAM

ocksa ett samarbete med flera andra for-
eningar, med vad Inga kallar vanliga mén-
niskor.

—Vihar bildat en filmklubb tillsammans
med fritidsgarden Draget och Kyrkans
Ungdom och vi fick in 50.000 kronor pa
drets insamling for Vérldens barn, berit-
tar hon.

FORUTOM DEN EGNA GLADJEN har intresset att
organisera och planera varit Ingas driv-
kraft under sex decennier i rorelsen.

— Det &r vl dirfor man har hallit pa,
tdnker Inga hogt. Mdnga av barnen hir
ska forresten med pé den drliga skidresa
pé sportlovet som vi anordnat i mer dn 20
dr, sdger hon med en gest ut éver den paga-
ende innebandymatchen.

Inga plockar undan mdlburar och bollar
innan hon dtervinder till skolan. Dér ska
hon forbereda kvillens bildvisning fran
Norge, med kaffe och allsdng. Det vore fel
att kalla Visternds skola for Inga Gustafs-
sons andra hem. Den &r snarare hennes
forsta.

OLLE ANDERSTAM
accebt@iogt.se

INGA GUSTAVSSON

ALDER: 81 ar

BOR: Vaddo

GOR: Juniorledare i IOGT-NTOs lokalféren-
ing sedan 1947.
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srdagskvill i Stockhol
réoda jacka. | sjutton &
Hon ser vald, missbh
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MAJKEN OSTLUND AKE ERICSSON

et dr minusgrader pa de folktomma gatorna
i Stockholms innerstad. Glasobelisken lyser
sitt matta sken ovanfor Sergels torgs vit- och
svartrutiga golv. I kvall tycks alla vuxna sitta
hemma och kura.
Men inte Helén Jaktlund. I kvill, liksom
de flesta fredags- eller 16rdagskvillar sedan
1990, tar hon tunnelbanan in till stan vid attatiden. Dar traffar
hon andra Morsor och Farsor. Sen ir det full fart till ett pd nat-
ten.

Den hir kvillen har hon sillskap av fem vuxna och fyra Ang-
lar. Det dr unga killar som sjdlva nosat pd kriminalitet, men nu
bestamt sig for att byta sida. Ett samarbete mellan Morsor och
Farsor pa stan och polisen.

Kaffet stdnkar i bryggaren. Toalettdorren 6éppnas och stings.
Aiman, en av dnglarna, berdttar att han avstyrde ett slagsmal pa
vdg hit. Alex dr irriterad. Han har blivit av med mobilen igen,
ingenting far var ifred i hans skola.

Heléns telefon ringer. Det skenbara lugnet pa stan far sin for-
klaring. De flesta ungdomar &r pa vég till Lidingd. Det ar fest pd
Elverket.

Helén och dnglarna kastar sig ner i tunnelbanan. En halvtim-
me senare ir de framme vid den ldnga kon som ringlar fram till
festlokalens insldpp. Ungdomar som taligt viantar pd att fa betala
100 kronor och komma in i virmen.

HELEN TITTAR UT OVER skaran. Hon kidnner igen ménga. De flesta 4r
frdn Tensta, Rinkeby eller Flemingsberg. Det hir dr ingen fest
som lockar ungdomar frdn Liding®. De har sina egna privata fes-
ter. Den hir ar en offentlig fest. Alla som kan betala fir komma
in. Ndstan alla. Ndgra killar, som har rykte om sig att stilla till
med brak, far beskedet att biljetterna dr slut, nir de kommer
fram till kassan.

»De dr unga, sota och barbenta
i pumpsen och hotpantsen som
knappt tacker stjarten.«

Det ser lugnt ut pd ytan. Flickorna som star sist i kon ar valdigt
blonda. De dr unga, séta och barbenta i pumpsen och hotpantsen
som knappt ticker stjarten. Termometern har krupit ner ytterli-
gare en bit och Helen sveper den tjocka jackan titare om kroppen.
Hon nickar mot flickorna och siger att det dr bland annat detta
som far henne att ga ut pa stan helg efter helg.

For drygt ett dr sedan var det hogsta mode for arrangdrerna att
anordna playboyfester. Flickor kom i minimala kldder och ibland
till och med i kaninéron.

— Nér jag slog larm borjade tidningarna skriva. Det har blivit
ndgot béttre. Kommunen dger den har festlokalen, politikerna
madste ta ansvar.

Men fortfarande dr det populdrt att anordna fester med tema
som strandparty eller Ibiza. Allt for att sméflickor ska komma sd
lattkladda som mojligt. Genom de stora fonsterrutorna skymtar
ett dansande par. Dansen kan knappast kallas pardans, snarare
parningsdans.

Mani, en ung man, oklanderligt kldidd kommer ut och presen-
terar sig. Han berittar att han ordnat stora fester, liksom den har,
sedan han var 15 ar. Alltid drogfritt, alltid till fér dem som inte
kommer in pd krogen.

— Det dr kostsamt och besvirligt, suckar han.
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Night Angels, nattens dnglar, har sjilva strulat runt pa stan. Nu
har de valt sida. Helén ser och hor valdigt mycket mer nar hon har
ungdomarna med sig pa stan. Deras kontaktniit ar outtomligt.




REPORTAGE

Efter 17 ar har Helén blivit uppsagd fran jobbet pa Filadelfia. Det ar osidkert om hon kan ha kvar sitt heltidsengagemang fér Stockholms tonar-

ingar. Just nu lever hon pa en halvtidslon och sparade pengar.

»Var finns alla vettiga vuxna?
Manniskor som vagar visa att det
finns mer Zin anorektiska ideal
och machokultur. Manniskor som
visar att det finns karlek.«

efter ar. Det betyder mer &n hog I6n och prestigefulla titlar.
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— Men vad gor jag inte for att ungdomar ska fa en trevlig kvall.

Helén ser enannansida. Honvetatthan och manga med honom
tjdnar rejilt med pengar. Arrangorerna har flera bolag, hyr loka-
leriolika namn, har sdllan nykterhetskontroller och drar siginte
for att kalla arrangemangen for en forberedelse for Stureplan

— Ungdomar kopierar vuxnas beteende. Var finns alla vettiga
vuxna? Manniskor som vdgar visa att det finns mer dn anorek-
tiska ideal och machokultur. Mdnniskor som visar att det finns
kérlek. Nir det enda sdttet att fa bekriftelse heter sex, utnyttjar
bdde killar och tjejer varandra.

Killar berdttar ofta for Helén att de blivit beskyllda for valdtakt.
Det hinder minst lika ofta som att flickor verkligen blir utnytt-
jade och fornedrade. Nir alkohol dr med i bilden kan det mesta
hinda.

— Fulla flickor ar det vanligaste vi ser, ndr vi dr ute. Nir jag gick
hit idag sdg jag en tjej som ldg mitt i sina spyor i gdngen mellan
Centralen och T-centralen. Jag forsokte fa henne pa fotter. Det var
inte latt. Hon ville bara sova.

SJALV KANNER HELEN SIG ocksd trott. Hosten har varit tung. Mordet
pé Ricardo Campogiani fick tidningarna att skriva. Nar det skrivs
om ungdomsvald, ringer hennes mobil oavbrutet. Inbjudning-
arna till debatter, direktsdndningar i radio och tv haglar. Hon blir
intervjuad och hon upprepar sitt mantra. Det behdovs fler vuxna
pé stan. Fordldrar madste ta sitt ansvar. Vuxna mdste viga se.

Hon édr allvarligt oroad éver ungdomsvéldet i Stockholm. Hon
bekréftar, utan att vilja ndrmare gd in pa saken, att hon kénde till
béde offer och fordvare i det uppméarksammade mordet i hostas.
Hon ar inte sarskilt forvanad. Tyvarr.

Medan forskarna sédger att vdldet inte 6kar och att missbruket




Efter tre-fyra timmars vandrande ar det matdags. I kvill var det ovanligt manga Farsor ute pa stan, konstaterar Helén nar kvéallens Morsor och
Farsor samlas for dverldaggning och planldggning av de sista nattimmarna.

till och med har minskat, ser Helén en annan verklighet. Hon ar
inte forskare, hon gor inga vetenskapliga undersokningar, men
hon har 6gon att se med.

— De som sldss gor det pd ett grovre sitt. De som missbrukar,
dricker inte bara alkohol. De knaprar pé allt. De blandar hela
medicinskapet.

Hon sédger att hon fitt medhall ifrdn flera ldkare pa akutsjuk-
husen. Ungdomar polisanmaler inte misshandel. Det dr darfor
den blir osynlig i statistiken.

Helén vill inte vara domedagsprofet. Hon vet ocksa att det var
illa forr. Mitten pd 80-talet och Kungsankravallerna var crescen-
dot. Det var i svallvigorna efter det som Morsor och Farsor pd stan
startade. I dag finns en kdrntrupp kvar pa 30-40 vuxna.

— Manga kommer och dr med en eller tvd gdnger. Men om det
inte hdnder nédgot sirskilt, blir de uttrdkade och ger upp. En bra
kvall, dr en lugn kvéll. D3 har vi fyllt vart syfte.

Heléns senaste projekt har gett henne ny motivation. Hon har
kontakt med tolv ungdomar. Alla har utlindskt klingande namn.
Killar med helsvenska namn har aldrig visat ndgot intresse.
Gemensamt for alla i projektet ar att de vill bryta sitt tidigare
levnadsmonster. Helén stottar och lyssnar.

TROTS ATT HELEN FORTFARANDE brinner for att vara ute pd Stockholms
gator kan hon tvingas att avbryta sitt 17 drs ldnga dtagande.

I hostas blev hon uppsagd frédn sitt arbete i Filadelfia pingstfor-
samling, som hittills har betalat hennes 16n. Hon har delat sin
tid mellan Farsor och Morsor pa stan och andra férsamlingsen-
gagemang. Pa det sdttet har hon kunnat lotsa in ungdomar som
behovt en stabil och lugn miljo i féorsamlingens lagerverksamhet
och ungdomsarbete.

Alla som jobbar i Farsor och Morsor pd stan gor det gratis.
Genom sin anstdllning har Helén kunnat géra merarbetet: halla
foredrag i skolor och anordna fordldraméten, skota myndighets-
kontakter, ha gemensamma projekt med polisen, vara forening-
ens ansikte utdt och skota alla presskontakter.

Nir pengarna i forsamlingskassan trot i varas fick Helén ga.
Fram tills nu har hon forsorjt sig pd en halvtidstjanst pé fritids
och semesterpengar hon fick nir hon slutade. Men situationen
ar ohéllbar. Det hjilper inte att hon fatt S: t Eriks medalj och
kungamedalj for sitt stora engagemang. Nir hon ska betala hyran
och handla mat till sig och sina tva tondrssoner behévs riktiga
pengar. m

FLER UNGA OKAR BROTTSLIGHETEN

UNGDOMSBROTTSLIGHET Antalet ungdomsbrott har 6kat i Stock-
holm. Det visar en ny undersokning Brott i Nordiska huvudstader
som kom i bérjan pa november. Men samtidigt har antalet unga 6kat
med 25 procent i Stockholms lan, darfor kan man inte sdaga att ung-
domarna blivit mer brottsbendgna.

Lanspolismastare Carin Gotblad skriver i en debattartikel nar
hon kommenterar rapporten att missbruket inte har dkat, snarare
tvartom. Men de som missbrukar gor det rejalt. Valdsbrott, som
begéas av ungdomar, tenderar ocksa att bli grévre och véldet i vissa
ungdomskretsar har blivit en del av kulturen. Varst utsatt ar unga
marginaliserade pojkar i de mest utsatta bostadsomradena. | Stock-
holms lan finns det betydligt fler pojkar i sddan riskzon &n i andra
delar av landet.
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JOBBDEMOKRATI

Hos Bjorn jobbar

alla nar

de vill

Det ska vara lika roligt att vara pa jobbet som hemma. Med det malet
driver Bjorn Lundén sitt valmaende foretag Bjorn Lundén Information
AB i Nasviken. Hir producerar man bocker om skatt, ekonomi och juridik
- skrivna sa att vanligt folk forstar. Men vinst far aldrig ga fore trivsel.

B NASVIKEN Hemma pa girden i Nisvi-
ken, en liten ort utanfor Hudiksvall, dr det
korna som stdr i fokus. Bjorn Lundén har
nio stycken av den lurviga och trubbnista
rasen Belete Galloway. De gdr ute ndstan
dret runt och slaktas nér tiden dr mogen.
Ndgon vinst dr det knappast i kossorna.
Men krasst vinsttdnkande ar 4 andra sidan
inte Bjorns melodi— utan snarare vilméen-
de och trivsel. Det géller kor. Och det géller
maénniskor.

Sedan tjugo ar driver han sitt framgangs-
rika foretag Bjorn Lundén
Information AB. Har pro-
duceras bocker om skatt,
ekonomi och juridik, pro-
gramsupport, frageservice,
kurser och seminarier. Men
vinst ga aldrig fore trivsel,
personligt handlingsutrymme och delak-
tighet.

— Inte en jikel slutar hdr, sd dr det. De
anstéllda har inflytande, frihet och med-
bestdammande och jag har inga som helst
maktambitioner. Diremot ar jag cool och
intelligent. Jag har heller inga sirskilda
planer eller stora visioner och ingen gor
ndgot bara for att jag sager det, konstaterar
Bjorn 6ver lunchbordet.

HAN FAR LEENDE MEDHALL av sprikvetaren P&l
Karlsson, som hugger in pa dagens ritt,
fisk med rosmarin.

—Nej, du dringen chef. Du drinte ens har
sdrskilt mycket. Du styr inte arbetet, utfor-
mar inga strategier och ar kanske den mest
planlése av oss alla. Anda funkar allt. Alla
vet vad som ska goras och alla gor det, med
engagemang, siger Pal och fortsdtter:

— Det bdsta hér ar att man helt styr 6ver
sina arbetstider och férvéntas vara sjalvga-
ende. Det dr sdkert det som &r en av orsa-
kerna till att trivseln ar hog och att alla gor
sitt basta for helheten.
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—Men du dr bra pa att entusiasmera!

Baksidan av myntet kan mdjligen vara
avsaknaden av “klappar pa axeln” fran
chefen, tycker Pdl, men tilldgger att det
kompenseras av att de anstéllda i stédllet ar
duktiga pd att ge feed-back till varandra.

Pal har skrivit 5-6 bocker inom foreta-
gets dmnesomrdden — bland annat skatt,
moms, ekonomi, bokforing, juridik — och
han &r bara en av flera skribenter som
dgnar hela eller delar avdagarna it att skri-
va de bocker som sedan korrlises, lagras

»Jag tror att manniskor blir infantiliserade av
yttre ramar och regelverk. Ger man folk vuxenan-
svar, sa véaxer de med ansvaret och blommar upp.«

och paketeras inom foretagets fyra viaggar.

— I stdllet for att outsourca, kor vi med
insourcing, sdger Bjorn och beskriver hur
bockernas tillblivande frdn ax till limpa
sker i dessa lokaler. Det innebir att alla
anstdllda gor i princip allt. Pal ar ibland
pa lagret — som utgdr foretagets “hjdrta”
och ligger mitt i byggnaden — och pakete-
rar bocker. Och han upplever inte det som
ndgon prestigeforlust alls.

—Tvéartom ar det skont att fa byta arbets-
uppgifter. Eftersom vi dr delaktiga i hela
produktionskedjan, sd kdnner vi att alla
led ar lika viktiga, sdger han.

Foretaget har ett 80-tal titlar pd lager

och Bjorn haller pa och skriver sin 55e bok,
som handlar om prissdttning. Det ar litt
att anta att han har en diger ekonomut-
bildning i ryggen. Men faktum &r att han
bara har gdtt ut gymnasiet.

1972 flyttade han till Bjurdker och star-
tade en getfarm tillsammans med ndgra
vanner, i tidstypisk gronavdgen-anda. Men
farmen bar sig inte och snart bérjade han
hjélpa folk med deklarationer och boupp-
teckningar, for att dryga ut kassan. Han
kunde inte mycket mer dn andra, men var
nyfiken och laraktig.

—Jag dr ingen sifferménniska och tycker
att ekonomi dr trakigt. Men jag drevs av
en vilja att forstd, sdger Bjorn och berit-
tar att det ena gav det andra och sd sma-
ningom holl han en forelisning om skatt
och ekonomi for sléjdare.
Han sammanstéllde ett kom-
pendium, som han sdlde med
vinst. Senare blev kompen-
diet tjockare — och dyrare.
Succén var ett faktum. Inte
minst for att Bjorn skrev
humoristiskt och begripligt om dessa torra
och lite krdngliga dmnen. Det var uppen-
bart att behovet av och efterfrdgan pa den
hér typen av bocker var stort.

BJORN LUNDEN

1987 STARTADE HAN ENSAM sitt foretag, som for-
sta dret hade en blygsam omsittning pa
ndgra hundratusen kronor. I dag, tjugo ar
senare, har Bjorn, tillsammans med vd Ulf
Svensson, som han sdlt en del av foretaget
till, 42 anstdllda — merparten civilekono-
mer — och en omsdttning pa ¢ver 43 mil-
joner kronor per ar. Man har inga 1an och
inga skulder. Och foretaget bara fortsatter
att vixa.

ANSTALLNINGSFORMANER PA BJORN LUNDEN INFORMATION AB

M totalt fri arbetstid

M inkOpsratt for alla

m gratis lunch och fika

W gemensamma maltider

W stort medbestdmmande

W friinsyn i all transaktioner och loner

De anstdllda har dessutom:
= motion pé betald arbetstid
m stédderska i hemmet

m fri massage

1 sex semesterveckor




hans foretag gar bra.
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Bjorn med sina kor. Numera ar han séllan pa kontoret, det dagliga ansvaret har han dverlatit at de anstéllda. rFoto: SVANTHE HARSTROM/SAMTLIGA BILDER

Vad dr hemligheten, Bjérn?

—Jag lever efter mottot “den dagen den
sorgen”. Jag tar saker som de kommer och
bekymrar mig inte s& mycket. Det tror jag
ar en anledning till att féretaget vixer och
mdr bra, sidger Bjorn och lyfter fram perso-
nalens stora frihet och delaktighet som en
annan viktig anledning.

— Jag tror att manniskor blir infantilise-
rade av yttre ramar och regelverk. Ger man
folk vuxenansvar, sd vixer de med ansvaret
och blommar upp.

Friheten bestdr bland annat i helt
fria arbetstider, vilket innebdr att
man sjdlv véljer ndr man kommer
och gar. Man skriver upp de timmar
man jobbar och far 16n dérefter. En
manad blir det kanske lite mindre,
en annan mer. Lénerna ar varken
hoga eller ldga, spannet ligger mellan dry-
ga 20 000 och 30 000.

FINNS DET INGEN RISK att ndgon alltid tar sov-
morgon och sdtter de andra pa pottan?

Bjorn bara skrattar.

— Nej, alla kinner ansvar. Vet man att
man har telefonsupporten pd morgonen sa
kommer man ju. Eller sd siger man till i
forvdg sa att ndgon annan hoppar in. Det
16ser sig alltid.

Andra formaner ar fri lunch och fika,

32 ACCENT FEBRUARI 2008

som man intar gemensamt. Motion pa
arbetstid, fri massage varje vecka, stid-
hjdlp hemma, sex veckors semester, fri
insyn i samtliga transaktioner och loner
och inkopsratt for alla.

— Det innebdr att vem som helst ndr som
helst kan kopa ett nytt skrivbord, en dator
eller ndgot annat utan att friga om lov,
sdger Bjorn och forekommer min outtala-
de frdga om vad som hidnder om en anstdlld
far for sig att branna femsiffriga belopp pa
en lyxig kontorsstol.

»Vart mal ar att vara s manga som
moéjligt, det blir roligare da. Att anstélla
genererar pengar, det ar ingen kostnadl«

BJORN LUNDEN

— Det skulle ingen gora. Man ménar om
helheten. Om alla gjorde sd, sd kanske fore-
taget skulle gd i konkurs. Och da forlorar
ju alla jobbet.

Bjorn rycker pé axlarna och ler finurligt
sd att skrattrynkrona sprider sig som sol-
strélar éver ansiktet.

Hans foretagarfilosofi dr barnsligt enkel.
Frihet, demokrati och respekt dr nyckel-
ord. Ingen extern styrelse som har dsikter
om hur foretaget drivs. Cash is king. Fokus
pé intdkter i stéllet for utgifter. Gora allt

som gar inom foretaget. Anstédlla bra méan-
niskor —vilket inte alltid innebar hégutbil-
dade eller utbildade inom ”"rédtt” omrdde.
Gora resor och utflykter med personalen,
for att stirka sammanhdllningen. Erbjuda
fortlopande vidareutbildning; fOretaget
har varit pa utbildningar i virldens alla
horn genom &ren.

Och gora "tvdartom”.

— Nir andra foretag skdr ner pd perso-
nal, anstéller vi fler. Vart mal ar att vara
sd manga som mojligt, det blir roligare da.
Att anstdlla genererar pengar, det
ar ingen kostnad! Och jag ar stolt
over att vi inte kdmpar for att ha s
ldga sjuktal som mojligt, tviartom.
Har far folk vara sjukskrivna. Vi
anstdller girna gravida och maén-
niskor med kroniska dkommor. Vi
har inga som dr utbrdnda, eftersom det ar
helt okej att vara hemma nir man &r lite
smadkrasslig, sdger Bjorn och tilligger att
madlet ar att det ska vara minst lika kul att
vara pd jobbet som att vara hemma.

MEN SJALV LEVER HAN inte som han lir pd den
punkten. Numera dr det mest vd:n som ar
nérvarande pa jobbet — ndr han inte dr ute
och joggar forstds. Fore lunchen motte vi
honom svettig och rod i ansiktet efter en
tur i det kyliga vintervidret, helt i enlig-




JOBBDEMOKRATI

Alla arbetar med alla delar i produktionen.
Lagret ligger mitt i lokalerna och ar enligt
Bjorn Lundén foretagets hjarta.

Gemensam lunch ér en sjdlvklarhet.

Pal trivs med den stora friheten pa jobbet.

het med foretagets princip att man gor det
man vill ndr man har tid och kdnner for
det.Bjorn sitter mycket hemma pd garden
och skriver — nér han inte skéter om korna
forstds. Och flera madnader per dr reser han
till sin farm i Rwanda, dir blivande hus-
trun Nellie finns. Att han dger en farm i
Afrika dr ingen slump.

—Jag har rest mycket i Afrika, 1dngt inn-
an jag trdffade Nellie. Jag dlskar kontinen-
ten och kdnner mig vildigt hemma dér, det
dr ndgot med stimningen och folket som
tilltalar mig.

Vad d&, undrar jag?

Bjorn behover inte fundera sirskilt
linge.

— Deras motto ar ocksd ”den dagen den
sorgen!”

MARIA ZAITZEWSKY
maria.zaitzewsky@iogt.se

BJORN LUNDEN

ALDER: 63

FAMILJ: tva barn, 18 och 21

ar gamla, fran ett tidigare

férhéllande. Fastmon Nellie j
och hennes barn. -
BOR: Nasviken och Rwanda

YRKE: Foretagare

HALSOSAMMA ARBETSPLATSER

B ARBETSMILJO IOGT-NTO-iigda fore-
taget Miljonlotterierna i Goteborg,
med 50 anstdllda, har satsat mycket
pd hilsa och ar hilsodiplomerade
sedan i somras. Det innebdr att mdl-
sittningen dr att hela foretaget ska
genomsyras av sunda och generdsa
varderingar, inom omrdden som
exempelvis jamstdlldhet, arbetsmil-
jo, médngfald, mojlighet till flex och
sjukskrivning. [ det har paketet ingar
ocksd friskvdrd som en viktig del.
Och satsningen har haft effekt. Sjuk-
skrivningarna ar lga, endast tva-tre
procent/ménad dr sjukskrivna.

— Vi vill stirka individen att se
sina egna resurser. Vi uppmuntrar
fysisk aktivitet pd sdval fritiden som
pa arbetstid och varje anstdlld har
ratt till tvd halvtimmes promenader
per vecka under arbetstid. Det &dr
oerhort uppskattat och ger minga
andra positiva bieffekter, fransett
okad energi och bittre hilsa. Som att
folk frén olika avdelningar mots och
kanske uppticker beroringspunkter
och saker som man vill samarbeta
kring, sdger Susanna Samelius, per-
sonalchef pd Miljonlotterierna.

Hon berdttar att man ocksa dri-
ver en idrottsklubb, som en person
fran varje avdelning héller i. Dessa
utbildas till hilsoinstruktérer och
varje anstilld erbjuds en aktivi-
tet per mdnad helt gratis. Det kan
handla om att prova bagskytte, golf
eller ndgot annat man &ar nyfiken
pa. Mélsittningen dr glasklar, enligt
Susanna Samelius:

— Var ambition &r att bli Sveriges
friskaste foretag!

SVERIGES BASTA FORETAG 2007 ir webb-
designerbyrdn Doberman — dtmins-
tone enligt Alecta som varje dr utser
Sveriges bdsta foretag. Foretagen far
sjdlva nominera sig och 2007 deltog
130 foretag, varav tio togs ut for en
slutomgédng. Juryns motivering till
vinsten var att Doberman, som har
35 anstdllda, lever som de lir och
att nyckelorden lonsamhet, kvalitet
och vidlmdende &r lika viktiga och
ndra sammanldnkade.

Dobermans personalchef Anna
Nord menar att arbetsplatsen ar sd
vdlmdende for att personalen vigar
utmana sig sjilv och reflektera till-

Vad gor en arbetsplats frisk?

Miljonlotteriet ledning satsar pa
att bli Sveriges friskaste foretag.
FOTO: EVA STOOP

sammans. Alla dr delaktiga i idéska-
pandet, det rdder en stor oppenhet
och man &r bra pd att ge feed-back
till varandra.

Man har en roterande plats i led-
ningsgruppen, vilket innebdr att alla
i personalen sitter varsitt kvartal i
ledningen.

— Vi har ett modernt synsitt pa
ledarskap, dar alla d4r med och tar
beslut och dir alla fir lidgga sig i,
exempelvis hur budgeten utformas,
siger Anna Nord och podngterar
att man ocksd har satsat mycket pa
inredningen, sd att den ska passa
foretagets praktiska och estetiska
behov. Exempelvis har man white-
boards nistan overallt, sd att man
kan vara kreativ niar andan faller pa.

Tre ganger per ar reser personalen
bort tillsammans for att reflektera:
hur mdr vi? Vad vill vi?

Och sist men inte minst erbjuds
personalen en flexibel ersittnings-
modell, som gor att man kan vilja
exempelvis extra semester eller
friskvard i stéllet for 500 kronor i
16nedkning.

MARIA ZAITZEWSKY

”Annorlunda” formaner
som forekommer pa
svenska foretag i dag

W extra semester

m stadhjalp i hemmet
W barnpassning

m familjeterapi

= motion

M resor

m friskvard

m tid
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Gatans namn
viktigt for trivsel

NAMN Gatunamn ir viktigare
dn man kan tro for hur vi trivs
dér vi bor. I en ny
avhandling fran
Uppsala universitet
visar det sig att
madanga manniskor
har en stor namnkidnnedom
isin ndrmilj6é och att namn-
kunskap bidrar till trivsel,
hembhorighets- och identi-
tetskdnsla. Namnkategorier
(exempelvis gator med blom-
namn) ar uppskattade och har
en orienterande funktion och
de flesta vill gdrna forstd vad
gatunamnen syftar pd. Namn
som uppfattas som “fina”
forhojer intrycket av miljon,
medan flerordiga och linga
namn uppfattas som krang-
liga. Studien visar ocksd att
manniskor behéver och skapar
namn pa exempelvis nérlig-
gande parker, i synnerhet om
det officiella namnet pd par-
ken inte passar in i det lokala
namnbruket.

Kommuner kdper
mer ekologiskt

EKOLOGISKT Kommunerna
koper allt mer ekologiska pro-
dukter, visar en undersokning
fran Ekocentrum. Det senaste
dret ligger 6kningen pd 40
procent. Det dr fraimst storkok
i skolor, férskolor och inom
dldreomsorgen som satsar pa
ekologiskt. Den positiva tren-
den till trots dr det fortfarande
ldngt kvar innan regeringens
mal — att en fjirdedel av maten
idet offentliga Sverige ska vara
ekologisk ar 2010 — infTias.

De kommuner som ar bést pd
att handla ekologiskt dr bland
andra Ale kommun, Bromma
stadsdelsforvaltning och Upp-
sala lans landsting.
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Social dominans skapar diskriminering

DISKRIMINERING Diskriminering pa till exempel
arbetsplatser skapas inte bara av fordomar, utan paver-
kas ocksa av att socialt dominanta personer. De har en
stark tilltro till makt och hierarkier i allmanhet och har
en tendens att skapa dessa hierarkier och utdva etnisk
diskriminering i hogre grad an andra. Studien vid Upp-
sla universitet gjordes med hjélp av experimentsituatio-

FOTO: PHOTOS.COM

LONSAMT RESA KLIMATSMART

MILJO Genom att resa mer klimatsmart sparar foretag de inte bara
miljon utan ocksa miljoner. Det sdger forskaren Markus Robért pa
KTH, som har tagit fram en modell som visar foretagen I6nsamhe-
ten med nya, hallbara persontransporter. Om foretagen foljer hans
modell halverar de sina utslapp av vaxthusgaser. | en framtidsstudie
om Stockholms lan for &r 2030 visar ett exempel att 10 procent min-
dre trafik skulle motsvara en besparing pa 1,7 miljarder kronor arli-
gen genom tidsvinster och genom minskade kostnader for utsléapp

och olyckor.

Enkelt ljustest kan
forebygga cancer

CANCER Ett enkelt Jjustest kan
forebygga hudcancer. Ljustes-
tet innebdr att man utsitter
ett litet omrade pa ryggen
eller armens insida for en serie
UV-doser av 6kande styrka.
Antalet rodnader som uppstar
visar hur kanslig man ar —ju
fler rodnade filt, desto storre
ljuskédnslighet. Metoden &r sa
enkel att den kan avlésas av
individen sjdlv, vilket gor att
den kan utforas i stor skala

till ett 1agt pris. Testet kan i
framtiden bli anvandbart for
att forebygga hudcancer. Stu-
dien har utforts vid Linképings
universitet.

MARIA ZAITZEWSKY

Otranad samre for
hédlsan dn dvervikt

HALSA Att vara smal och otri-
nad ir simre dn att vara lite
rund och har god kondis. En
god fysisk kondition minskar
dodligheten hos dldre, oavsett
vikt. Det visar en studie som
gjorts vid University of South
Carolina i USA.

Vanskap helar
vid livskriser

VANSKAP Vid en livskris hojs
blodtrycket. och 6kar risken
for hjart-karlsjukdom. Men
blodtrycket sinks snabbt om
man omger sig med manga
ndra vanner, visar forskning.

ner, dar man undersokte testpersonernas beteende nar
de ombads hjdlpa respektive straffa etniska svenskar
eller invandrare fran Mellandstern. De testpersoner
som var socialt dominanta gav invandrarna hardare
straff. Undersokningen visade ocksa att ju mer man
identifierar sig med ett manligt socialt beteende, desto
hdgre social dominans.

MARIA ZAITZEWSKY

B TIPS

Medkansla ger
goda relationer

"Tillsammans”
Natur&Kultur
Anna Kaver och Asa Nilsonne

RELATIONER Att ha menings-
fulla relationer till
andra manniskor ar
inget som kommer
av sig sjalv. Var med-
kénsla och formaga
att sdtta oss in i andras situa-
tion hjdlper oss pa véagen. For-
magan till medkénsla ar delvis
medfodd, de flesta méanniskor
har denna instinkt. And& later
vi ofta vdra egna behov eller
andra 6vervdaganden pdverka
oss till att inte lyssna till vad
andra manniskor sager. Da blir
kommunikationen lidande och
tva vanner kan att lamna ett
mote utan att kédnna sig sedda
eller férstadda av varandra.
Anna Kaver och Asa Nilsonne
vill nu lara oss att forsta vikten
av att anvénda sin medkansla
och betydelsen av att bekréfta
andrai livets alla relationer.
Tidigare har forfattarnaivar
sin egen bok lart oss att battre
ta hand om oss sjalva som
individer med hjélp av med-
veten ndrvaro och acceptans.
Nu riktar de in sig hur vi beter
oss individer emellan. Nagot
forfattarna hittar stod for i
forskning om psykisk halsa
som visar att ménniskor som
lever i ett meningsfullt socialt
sammanhang har lattare att
klara av livets svarigheter och
ta till sig av livets gladjedm-
nen. Forfattarna tar ocksa upp
det faktum att vi mar bra av att
hjalpa och kdanna medkénsla
med andra.

YLVA NORDESJO




Aldrig tidigare har du haft sa stor
nytta av den har plastbiten som nu.

Sven-Olov Carlsson
Medlemsnr 24019

Den dar plastbiten, ditt medlemskort, ar namligen nyckeln till IOGT-NTO:s nya motesplats pa
internet. Har arbetar styrelser, arbetsgrupper och kommittéer tillsammans i egna smarum.
Och har traffar du andra medlemmar som du kan diskutera med i olika debattforum.

Kom in pa iogt.se/mote, men glom inte att ta med medlemskortet.
[k,
A

o

iogt.se/mote



i | N a . e - -
- Det dr val bara att gratulera om festdeltagarna kanner sig sa trygga i sig sjialva att de inte behéver alkohol for att ha roligt, sdger festfixaren
Micael Bindefeld, som tycker att varje bra fest ska ha goda alkoholfria alternativ.
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FESTFIXARE

Bindefeld festar nykter

Under 20 ar har Micael Bindefeld
arrangerat fester. Kungligheter,
artister, idrottare och kulturperson-
ligheter hor till dem som finns pa
hans beréomda "lista”.

B FESTFIXARE I hostas kom Micael Binde-
feld ut med boken “Fest — om svar anhal-
les” (Natur&Kultur). Den handlar om hur
man skapar en trevlig, firgstark, rolig eller
overdadig fest. Har finns handfasta tips om
inbjudningar, teman, firger, blomsterar-
rangemang och annat oumbarligt for den
festsugne. Allt varvas med hans egna erfa-
renheter och tankar kring fester.

B HAR FESTANDET FORANDRATS | SVERIGE DE
SENASTE 20 AREN?

— Ja, oerhort mycket. Vi har ndrmat oss
Europa, ddr trenden ir storre och lyxigare
fester. Vi hittar ocksa oftare anledningar
att anordna fester. Man ska garna kli upp
sig och mat, teman och dekorationer ir
genomtdnkta. Vi har kommit ldngt fran
1970-talet, d& finfestandet var nedtonat
och sdgs som ndgot borgerligt och "fult”.
Var forbéttrade ekonomi ar naturligtvis en
stor anledning till att fler har rdd att kosta
pésigen festidag.

— De senaste 10 dren har det dessutom
skett en boom inom eventbranschen.
Mainga foretag arbetar med kommunika-
tion pd olika sitt och ett av dem &r just
events, happenings och pr.

B DU AR BADE NYKTERIST OCH FESTFIXARE AV
KANDISTATA PARTYN DAR ALKOHOL AR EN
SJALVKLARHET. SER DU NAGON KONFLIKT | DET?
— Nej, det ar faktiskt mest andra som
ser det som ett problem och som stdl-
ler frdgor kring det. FOr mig ar fest-
fixandet ett arbete och jag kliver in i
enroll ndr jag ar pé jobbet. I den ingar
att vara vanlig och glad. Men s snart
jag gar hem kliver jag ur rollen lika litt. Jag
lever ju inte det dér livet privat.

M HUR BEMOTS DU SOM NYKTERIST, NAR DU AR UTE?
—HariSverige far man ju alltid kommenta-
rer och man tvingas forklara sig, eftersom
alkohol dr sd laddat. Jag ses kanske som lite
konstig och det kinns som att jag mdste
ha en bra forklaring i beredskap. Ofta far
jag fradgor om jag har en bakgrund med
missbruk och om det dr darfor jag inte vill
dricka. Utomlands ar det enklare att tacka
nej. Ingen gor ndgon affdr av det.

: o by .'
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Vita festen, ett av Micael Bindefelds teman
som ar med i hans festfixarbok.

»(fta far jag fragor om jag har en
bakgrund med missbruk och om
det &r darfor jag inte vill dricka.«

B VAD TYCKER DU OM ATT ANDRA DRICKER OCH
KANSKE BLIR BERUSADE?

— Jag lagger inga varderingar i att andra
dricker, det dr helt okej for mig. Jag dricker
inte av den enkla anledningen att det inte
ar gott och for att jag inte gillar att bli beru-
sad. Men det dr mitt personliga val. Om
andra tycker annorlunda sd dr det upp till
dem. Jag blir inte stord.

— Jag dr nykter sedan 30 4r tillbaka. Det
finns inget politiskt, moraliskt eller reli-
giost stdllningstagande bakom beslutet.
Jag gillar bara inte smaken. Men jag ir
uppvuxen i ett hem dir det dracks mycket

mattligt, s kanske har jag det med mig
fran uppviaxten ocksa.

B HANDER DET ATT FOLK BLI DYNGRAKA PA DINA
FESTER?

— Oh nej! Absolut inte. Det dr mycket civi-
liserade tillstdllningar dir det forvintas
att man kan uppfora sig korrekt och inte
dricka mer dn man klarar. Om det visar sig
att en person pd en av mina fester inte kan
hantera alkohol sd blir han eller hon inte
bjuden igen. Alkoholen ar aldrig huvudatt-
raktionen, utan ir bara en del av en helhet
dar varje bestdndsdel dr lika viktig.

B OM DU SKULLE TA BORT ALL ALKOHOL FRAN EN FEST
- SKULLE FESTEN BLI ANNORLUNDA DA?

—Jag har faktiskt aldrig arrangerat en helt
nykter fest, sd jag vet inte. Men jag tror
tyvérr att festen skulle bli trdkigare och
stelare. De flesta svenskar ar ju lite blyga
och hammade och behdver alkohol for att
Oppna upp, prata och flirta. Alkohol gor
ofta stimningen mer uppsluppen. Dess-
vdrre verkar det som att folk behéver ett
glas vin i handen for att kdnna sig trygga.

B HUR SKULLE EN ALKOHOLFRIFEST KUNNA SE UT?

— Det finns nog inget sdrskilt som man kan
gora, som man inte gor pa en fest med alko-
hol. Minus spriten da. Det ar vil bara att
gratulera om festdeltagarna kdnner sig sa
trygga i sig sjdlva att de inte behover alko-
hol for att ha roligt.

— Néagot som man kan tdnka pa 4r ju att
erbjuda goda alkoholfria drycker och drin-
kar. Jag drack nyligen en helt fantastisk
mojito med bara lime och mynta. En duk-
tig och kreativ bartender ska kunna skapa
madnga goda alkoholfria drinkar.

B HUR FESTAR DU SJALV, PRIVAT?
Jag festar inte sa mycket och gir sillan ut
pé krogen, utan trédffar hellre mina nédra
vanner — en fargstark och spretig skara — i
hemmilj6, hos mig eller hos dem.
MARIA ZAITZEWSKY
maria.zaitzewsky@iogt.se

MICAEL BINDEFELD

ALDER: 48 ar

BOR: Stockholm

FAMILJ: Katten Gustav.
YRKE: Festfixare, forfattare
AKTUELL: Med boken "Fest-
om svar anhalles”
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Behaglig ton
i djup tragedi

Dér tvivlet gror
av Thomas H. Cook
Wahlstrom&Widstrand

ROMAN Jag
tycker om denhir
boken. Den har
en melankolisk
atmosfar som
kédnns markligt
behaglig trots att
beréttelsen ar oerhdrt tragisk.
Eric, Meredith och Keith lever
ett stillsamt och vdlordnat
familjeliv i en mindre stad i
USA. Eric dger en fotoaffir och
Meredith arbetar som ldrare
pa hogskolan. De ar lyckligt
gifta sedan ett 20-tal ar. Keith,
som dr i tondren, dr lite inbun-
den och inte speciellt ambitits
iskolan men har inga direkta
problem.

En kvéll blir Keith uppringd
av mrs Giordano som undrar
om han kan sitta barnvakt
it dottern Amy som dr 8 ar.
Han gar dit och kommer hem
ganska sent. Eric som inte dr
van vid att sonen ir ute om
kviéllarna stannar uppe for att
vanta pd honom och ser en bil
kora ividg samtidigt som sonen
gar upp mot huset. Morgonen
darpd ringer mr Giordano och
beréttar att Amy ar férsvun-
nen.

Detta blir startskottet for
den sorgliga nedmonteringen
av allt som Eric har byggt upp
och trott pa. Keith blir férhérd
av polisen och havdar att han
promenerat hela vigen hem
frdn Giordanos hus, men Eric
sdg ju bilen. Hade Keith sut-
tit i den eller var det bara en
slump att de befann sig dar
samtidigt? Meredith jobbar
allt oftare 6ver pa skolan. En
eftermiddag dker Eric dit for
att soka hennes stod efter en
konfrontation med polisen
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Riksteatern drar ut pa varturné

Riksteatern bjuder pa manga nya forestallningar under

varen, hér féljer ett axplock.

DEN INBILLADE SJUKE Redan den 18 januari hade
Moliéres "Den inbillade sjuke” med Claes Malmberg
i huvudrollen som hypokondrikern Argan, premiar i

Varberg.

EN HERRGARDSSAGEN | februari har Selma Lagerlofs

“En herrgdrdssdgen” turnépremiar. Detta med anled-
ning av att det dr 150 ar sedan forfattarinnan foddes.

livshistorier.

INSTANGD I SIN EGEN KROPP

Fjarilen i glaskupan
Fransk film av Julian Schnabel Med Mathieu Amalric, Emanuelle
Seigner, Max von Sydow

FILM Fyrtiotva &r gammal, 2005, drabbas chefredaktéren f6r den
franska tidningen Elle, Jean-Dominique Bauby, av ett slaganfall

som forstor hans hjarnstam. Lakarna staller diagnosen locked-in
syndrom, vilket innebar att han ar totalférlamad, men har tanke-
formdgan intakt. Han har dock ett fungerande 6ga och med det lar
han sig att kommunicera. Férst genom att blinka ja och nej och s&
sméaningom, med hjélp av ett alfabetssystem, lar han sig att formu-
lera ord och meningar tillsammans med sin logoped. Med hjélp av
6gonblinkningar lyckas Bauby mot alla odds och med ett enormt
talamod diktera sin egen bok, sin egen historia, bokstav fér bokstav.
Den hér filmen bygger pa Baubys sjalvbiografi och det &r ett gripande
drama, som till en bérjan ar filmat helt ur Baubys perspektiv. Man
far en glimt av hur det kénns att vara instdngd i sin egen kropp - en
formodat fasansfull upplevelse. Filmberattelsen ar poetisk, vacker
och rérande. Det ar en historia om kérlek, livskraft och - inte minst

- mod. Se den!

och finner hennes kontor
tomt. Istdllet ser han henne
std pé parkeringsplatsen till-
sammans med en manlig kol-
lega, inbegripen i ndgot som
verkar vara ett mycket fortro-
ligt samtal. P4 omvégar far
Eric reda pa att hans bror War-
ren har blivit ertappad med att
std och spana pa smaflickor
med kikare. Hur vél kdnner de
egentligen varandra? Vad ar

MARIA ZAITZEWSKY

sanning och vad ar 16gn? Vem
kan man lita pa? P4 tva veckor
hinner Eric ifrdgasdtta allt han
dittills levt for och trott pa.
Ingen av hans nérstdende fore-
faller vara den han trott. Nar
ljusningen dntligen kan anas
iform av utbytta fortroenden
mellan far och son griper ett
grymt 6de in och gor tragedin
odterkallelig.

ANNA LUNDBACK

Pjasen kan beskrivas som Lagerlofs variant pa det
klassiska temat om ”Skénheten och odjuret”, en kar-
lekshistoria om tva unga manniskors sammanflatade

Yrsa Stenius liv
genom taxarna

Taxar, kirlek och sorg
av Yrsa Stenius
Brombergs

BIOGRAFI Den
som ndgon ging
har levt med
hund vet hur

:-! mycket virme,
nédrhet och vill-
korslos karlek

de kan ge. Forfattaren Yrsa
Stenius har under hela sitt liv
haft hund, ndrmare bestamt
strdvhariga taxar. Forsta motet
med en hund var nir hon som
helt liten fick ndrkontakt med
en annars ganska surmulen
jycke vid namn Ressu. Han gav
henne den speciella och nds-
tan magiska émhet som bara
djur formdr och ldt henne till
och med sova inne i hundko-
jan. Efter det var Yrsa sald och
som elvadring fick hon sin for-
sta hund, Rufa. Genom mot-
gangar och framgéingar har
taxarna troget travat vid hen-
nes sida. Hon har sorjt dem
nir de har détt, men har snart
funnit hopp och gliddjeien

ny liten valp. Alla har de haft
olika personligenheter och
alla — utom hennes dlskade
och statliga Index — har varit
tikar; Rufa. Mira, Taiga och
Ruska. Kérleken till hundarna
16per som en rod tradd genom
den hér storslagna boken,
som ju handlar om Yrsas eget
liv. Genom hundarna berit-
tar hon om sin brokiga slikt,
om sin farmor, sin pappa, om
livet efter flytten till Stock-
holm, om ensamhet och om
svdra livsval. Tonen dr 6msint,
varm, vemodig och tillbaka-
blickande med ett strdk av
sorg i botten. En helt underbar
bok-i synnerhet for alla som
dlskar hundar.

MARIA ZAITZEWSKY
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ETT ARAV TYSTNAD I februari har ocks& den mexikan-
ska pjasen "Ett ar av tystnad” premiéar. Pjasen handlar
om motet mellan tvd unga mexikaner i dagens USA,
bagge pa flykt fran hemlandet, och &r en stycke sam-
tidshistoria och varldspolitik sedd ur en annorlunda
vinkel.

SHIRLEY VALENTINE Om karlek handlar ocksa den latt-
sammare pjasen "Shirley Valentine”, vars liv inte riktigt
blev som hon hade tédnkt sig. Nar barnen ar utflugna

TIPS OCH SYNPUNKTER Maria Zaitzewsky tel:08-6726056 e-post: maria.zaitzewsky@iogt.se

bestammer hon sig for att ldmna sitt trista dktenskap
och ge sig ut pa dventyr. Premidr i mars.

CONCHA TU MADRE | maj kommer ”"Concha tu madre”,
en pjas om manniskor utan papper, de osynliga och de
olagliga. I handlingens fokus star tva unga arbetare,
som samtalar om dagens Sverige. Ett fantastiskt land
pd manga satt - men ocksa ett land som sténger dorrar.
Pjasen ar skriven av America Vera Zavala och belyser
problemet med illegala invandrare och utanférskap.

Smatrakig vantan
pa doden

Stundande natten

av Carl-Henning Wijkmark
Norstedts

ROMAN Skdde-
spelaren Hasse
ligger pd sal 5 och
vantar pd att fa
do. Han har sall-
skap av tre andra
man pd salen;
den mystiske Monte, som
aldrig pratar, spelaren Borje
och uteliggaren Harry. Hir
finns ocksé likarna och ndgra
dnglalika sjukskoterskor som
o6msint vardar de dldrande och
sjuka mdnnen. Den har lilla
kompakta boken utspelar sig
under ett ganska kort tids-
spann och i den hér kliniska
salen, med all den detaljrike-
dom som mejslas fram nir
man befinner sig i en mycket
liten vdrld. Det dr inte mycket
dterblickar, moéjligen ndgon
berdttelse frn forr, utan allt
utspelar sig hir och nuien
torftig och bitter tillvaro utan
sarskilt hopp. Det 4r intres-

Dansar
nyktert

perioder i mitt liv valt att
vara nykter, eftersom
jag ofta har bantat och
inte vill bli tjock. Det ar
alltsa dels en hélsofraga.
Men ocksa en fraga om
att vara fokuserad. Som
violinist maste jag kunna
ge hundra procent och

o

dans.
Du dricker inte alkohol. Varfor tackade du ja till
Varfor? att medverkai”Let’s
Jag har under langa dance”?

Jamen, inte kan man val
tacka nej till ett sddant
erbjudande? Tank att fa

Enligt min danspartner

sant ur ett mikroperspektiv
och boken &r vélskriven pd
ett gammeldags omsorgsfullt
sétt. En eloge till forfattaren
som vdgar vara sd hdr trist
och berdtta om férmaket till
det rum som véntar oss alla
—dodens. Upplyftande och kul
ar ju knappast den hér histo-
rien. Snarare stilla, torr och
faktiskt lite smatrakig. Men
det ar kanske som det bor nar
ndgra gubbar ligger och dor i
sjuksing.

MARIA ZAITZEWSKY

Valskriven skrackis

som skrammer

En hjartformad ask

Joe Hill

Prisma

ROMAN Jude
Coyne dr en firad
rockstjdrna som
dragit sig till-
baka pé sin gdrd
isydostra USA,
med sina plati-
naskivor, ockulta féoremaél och
tillfalliga flickvdnnen Georgia.
En dag far han ett erbjudande

HALLA DAR LINDA LAMPENIUS, AKTUELL | TV4s LET'S DANCE

da fungerar det inte att
dricka alkohol. Detsamma
galler ju nu nér jag tranar

ldra sig alla standarddan-  for dans! Min musikerbakgrund

ser helt gratis av proffs. ar ocksa till hjalp. Man
Dessutom har jag alltid Vilken dr den svaraste tranar lika intensivt och
dlskat att dansa, sa jag utmaningen i program- jag ar van att koncentrera
serdet som enutmaning. met? mig pa det jag gor.

Linda Lampenius

har jag ben som &r gjorda

Till en borjan tyckte jag

han inte kan motstd — att
kopa en vdlnad pd Internet.
Han betalar tusen dollar och
vdlnaden skickas hem till
honom i en hjartformad ask,
innehdllande den doédes kos-
tym. Jude ser vdlnaden som
ett spannande tillskott till sin
privata samling, men inser
inte att doden foljer med pa
kopet. Snart borjar oticka
saker att hdnda. Vdlnaden
visar sig, forst i fysisk form,
men sd smdningom ocksd
genom att ta 6ver Judes tankar
och dta sig in i badde radion och
teven med sitt dédsmantra.
Valnadens enda syfte ar att
ta livet av Jude — och att just
han ar offret ar ingen slump.
Valnaden var ndmligen styvfar
till en fore detta flickvdn, som
enligt begatt sjdlvmord av
hjértesorg. Hals 6ver huvud
flyr Jude och Georgia garden.
Skrackromaner kan létt bli
fadniga. Men den hér dr bade
verklighetstrogen, skramman-
de och vélskriven. Sjdlv viagade
jag knappt somna efter att ha
plojt de forsta kapitlen.

MARIA ZAITZEWSKY

att allt var svart. Bara
detta att dansa ihop och
folja en annan person
med stegen. Men nu

har jag vant mig lite och
tycker att det mesta gar
ganska bra.

Scenvana har jag ju
sedan innan, eftersom jag
har statt pa scen sedan
jag var tre &r gammal.

MARIA ZAITZEWSKY

UTSTALLNING P&
1 Kulturhuset i Stockholm

visas fran februari till
maj Joanna Rubin Drangers
originalteckningar fran Froken
Livradd-bockerna. | samband
med utstéllningen presenteras
en bok om Rubin Drangers
konstnarskap, med bilder och
egna texter.

UTSTALLNING P& Nord-
2 iska Museet i Stock-

holm kan man fran
mitten av
februari
och fram
till bor-
janav
nasta ar
beskdda masker av olika slag
och fran olika tidsepoker. Den
dldsta ar fran 1600-talet. En
mask kan skramma bort onda
makter, fungera som skydd
-eller délja vem man éar.

FILM Alkohol och andra

droger star i fokus i den

nya amerikanska filmen
”Before the devil knows you
are dead”. Andy, som dr dlskad
far och make, missbrukar
droger och forskingrar pengar,
i stéllet for att forsorja hustru
och dotter, och s smaningom
borjar hans aktenskap att falla
sonder.
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HILLEVI WAHL

Det blev proteststorm nar forfattaren Hillevi Wahl i en kronika i tidningen
Metro kritiserade fordldrars drickande pa julen. Snapsen ar tydligen vik-
tigare dn barnen, menar hon och tycker att det borde vara en sjalvklarhet
att alla barn har rétt till nyktra foraldrar - aret om.

att barnen {6re snapsen

AV HILLEVI WAHL

ag hatadejularna. Ochjag har hatat
dem helalivet. De var bara ett 1dngt,
helvetisktlidande. Egentligen hade
jag velat gd och lagga mig och sova
forsta dagen pd jullovet och inte
vakna upp forrdn skolan borjade igen.”

Sd skrev jag i en kronika i Metro, apropad
IOGT-NTOs kampanj Vit jul. For sa dr det
att vixa upp i en missbrukarfamilj. Jullo-
vet dr bara ett enda langt intensivt drickan-
de for de vuxna. De koper hem en massa 61,
vin och sprit som ska rdcka hela julhelgen

—men allt gdr it pa ett par dagar och sedan
ar det en daglig jakt pd mer fylla. Som barn
lingtar man bara efter att jullovet ska ta
slut sd fordldrarna maste skirpa sig och ga
till jobbet igen.

Den dér kronikan vick-
te ett himla rabalder. Kan-
ske for att jag hoppade pa
alla som dricker under jul,
inte bara alkisar. For vem
tycker egentligen att de
dricker for mycket? Alla
tycker tydligen att de kan “hantera spri-
ten”.

Men faktum &ar att inget barn tycker
om att se sin fordlder bli berusad. Vare sig
dessa har alkoholproblem eller inte. Det
ar bara jobbigt och pinsamt. Och ju dldre
jag blir och ju fler barn jag ser som far illa,
desto svérare har jag for att forstd varfor
sd mdnga vuxna madste hetsdricka under
storhelgerna.

”Varfor maste ni dricka 6ver huvud taget?
Sé jdkla roligt ar det inte. Man blir bara s16
i huvudet och far dngest efterdt”, skrev jag
imin kronika.

Aven Aftonbladet hérde av sig och gjor-
de ett stort reportage om min familjs vita
jul. Psykologiprofessor Anders Broberg

)

jt _ n."]

ILLUSTRATION: RUZ

»Men tidningens ldsare reste sig upp
som en man i protest: Ror inte var
julsnaps! Det ar som om julsnapsen
ar svenska folkets storsta snuttefilt.«

varnade ocksi: Aven mattligt berusade for-
dldrar blir mindre lyhorda for barnen. Ett
par julél eller en snaps rdcker for att sma
barn ska kédnna oro.

Men tidningens ldsare reste sig upp som
en man i protest: Ror inte var julsnaps! Det
dr som om julsnapsen dr svenska folkets
storsta snuttefilt.

anga ldsare har hort av sig och

tackat ocksd, for att nagon

vagar ifrdgasitta den dir for-

baskade olen, gloggen och

snapsen, som alla tidningar vanligtvis skri-

ver hor julen till. Och alla sdger samma sak:

“Jag tyckte att det var obehagligt ndr mina
fordldrar satt vid julbordet och snapsade.

FORFATTARE SOM VILL KAMPA MOT DROGROMANTIKEN

De luktade konstigt, de blev &verdrivet
sentimentala, det kindes sd otryggt — och
dnda var de inte alkoholister.”

Manga fordldrar inbillar sig att barnen
tycker att det dr roligt ndr de festar. For
att det kanske ser sd ut. Men barn dr som
kameleonter, de anpassar sig till alla situa-
tioner. Och de dr sd otroligt lojala mot sina
fordldrar. Mdnga barn, liksom jag, har stitt
och sjungit snapsvisor vid bordet for att f&
lite uppméirksamhet och appladder. Eller
dragit fylleskimt. Det betyder verkligen
inte att vi hade roligt. Tvirtom, det ar sd
ofantligt sorgligt att vi kinde att vi mdste
gora det.

ar jag skriver det har har 8000
méinniskor skrivit pa Vit jul-kon-
traktet. Det dr fantastiskt, IOGT
hade hoppats pa tvdtusen.

Jag vet hur mycket det betyder att bara
en enda vuxen hédller sig nykter pd en
fest. Som barn har man totalkoll. "Ah, vad
skont, henne kan jag gd till om det skulle
hinda ndgot.”

Jag skulle 6nska att man kunde ha en
liknande kampanj infor varje storhelg. Ar
efter ar ndr svenska folkets alkoholvanor
en topp kring de stora helgerna. Julen &ar
bara borjan pa helvetet for barnen. Inom
polis och sjukvdrd vet man att nydrs-
helgen ir virst, med méanga misshandels-
fall och alkoholftrgiftningar. Sedan kom-
mer valborgsméssoafton. Pd tredje plats
foljer midsommar. D3 tiodubblas alkohol-
konsumtionen!

Alla barn har rétt till en vit jul. Och alla
barn harratt till nyktra fordldrar —aret om.
Borde inte det vara en sjdlvklarhet — ett
osynligt kontrakt man skrev pd nir man
fick barn? m

HILLEVI WAHL &r journalist
och foérfattare. Hennes sjalv-
biografiska roman "Kéarleks-
barnet - en berdttelse om alko-
hol, bingo och brustna l6ften”
kommer som pocketbok i
augusti.Hon har ocksa skrivit
de humoristiska béckerna ”En
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fuskmammas beréttelser”,
”Fran fuskmamma till super-

mamma” samt kaserisamling-
en "Tjocka tanter rockar fett”.

Hillevi &r 41 &r och bor i
Stockholm tillsammans med
maken Gunnar, journalist,
och tva sma séner Movitz, 10

manader och Elliot, 3 ar.

Varfor skriver du en krénika
om droger?

- Det finns en drogroman-
tisk installning i Sverige just
nu som skrammer mig. Drog-
romantik och férnekande.

Jag kdnner igen mig fran den

tid jag levde i San Fransisco.
For alkisen eller knarkaren
ar séllan de dar pa banken
eller i tunnelbanan - istéllet
handlar det om kassoérskan,
dagisfroken, huslédkaren eller
programledaren.

MARIA ZAITZEWSKY B
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HUSKUREN

| Huskuren mots familjer for att lira sig mer om sig sjilva och varandra,
om olika satt att losa konflikter, satta granser och fungera tillsammans.
Barn och vuxna deltar pa lika villkor, lyssnar pa varandra, kommer dver-
ens om regler, leker och har roligt tillsammans.

En huskur for familje

Det ar atertraff for Huskuren.
Birgitha Landfors hilsaralla
vilkomna. Dagens tema for
samtal ar sjalvkinsla.

M ORNSKOLDSVIK P3 ett 1agt bord stir en
bricka med brinnande stearinljus. Runt
det stdr tolv stolar, dar dtta vuxna och fyra
barn sldr sig ner. Ett par av barnen mdste
forst springa ndgra varv runt lokalen och
prova pianot, men snart har alla hittat sina
platser.

Birgitha Landfors hélsar vilkommen till
den hér atertrdffen med Huskuren. Hon
var deltagare i den forsta Huskuren har i
Arnis utanfér Ornskoéldsvik, och nu leder
hon en grupp.

Birgitha tar fram en liten mjukt rundad
sten som far gd runt. Den som far stenen
ska berédtta vad som varit bdst och samst
under den senaste veckan och sedan ldmna
stenen vidare.

Britt-Inger borjar med att forklara att
”allt ar sd himla bra just nu”, att Gun-Britt
och hon har sd roligt nér de ar ute och ber
om bidrag till Vit Jul-kampanjen. Det enda
negativa hon kan komma pa ar att en och
annan fOretagare sdger nej till att vara
med.

—Det bédsta ar att jag far se barnen varen-
da dag, sdger en annan kvinna. Det simsta
ar att jag maste stada.

— Det bista ar att jag far traffa pappa
idag, sdger en sexdrig pojke.

— Det bésta dr att jag fatt dka skridskor,
tycker hans kompis som ar ndgra dr dldre.
Och att ingen &r sjuk.

Nagot ”sdamst” kan ingen av pojkarna
komma p4 just nu.

En medeldlders man tycker att det bdsta
ar att han fatt bli opererad, det sidmsta att
tiden och orken inte rdcker till allt han vill
gora.

En liten tjej som har svdrt att sitta still
sdger att hon vill ha en kanin — och tar
sedan en tur till rummet intill dir hon upp-
tdckt ett fat med pepparkakor.

Birgitha tycker att gruppen ger henne
energi och &r glad for att hon kommit in
pd en utbildning péd Tollare. Simst ar att
hon kinner sig sliten efter en intensiv
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Deltagarna i den lilla gruppen kanner fortroende for varandra, och samtalet flyter litt, trots
att det ar svara fragor man diskuterar.

host — och att hon gjort av med for mycket
pengar.

TEMAT FOR DAGENS SAMTAL dr sjdlvkédnsla. Bir-
githa inleder med att lisa ett stycke ur
utbildningsmaterialet om att ta ansvar for
sina val. Sakta kommer samtalet igdng om
hur de brukar vilja.

— Ibland kinns det bekvamt att inte vil-

»Det kunde jag inte forr. Jag hade
en sa skev sjilvbild. Nuvet jag att

Jag ar virdefull.«

FOTO: JONAS FORSBERG/SAMLTIGA BILDER

Samtalet flyter litt, det hir dr en grupp
som borjar kidnna varandra ratt vél. Det ar
inga litta fragor de diskuterar, men tonen
ar lattsam och skratten ménga.

Kvinnan som &r glad att fa se sina barn
varje dag forklarar att hon tvingats vilja
bort egna aktiviteter for att kunna ta hand
om barnen.

—Jag kan fa mitt senare, sdger hon.

De andra tvivlar pé att det dr ratt
metod. Kvinnan har ju egna behov
ocksd och madr inte bra av att for-
tringa dem.

— Andra ar viktiga, men jag ar
ocksd viktig, sammanfattar Birgi-

BRITT-INGERSJOLIN ]

ja, sdger en kvinna. Men sen tycker man
att de andra véljer fel — och dé ar det inte
sd bekvamt lingre.

— Man kan vilja for mycket ocksa, siger
Birgitha. Men det ir OK ringa och avboka
ndgot som man lovat. Man blir inte en sdm-
re méinniska for det.

Pappan till ett par av barnen héller med.
Han har latt att lova for mycket och svart
att hinna hdlla allt han lovat.

— Man madste ha respekt for sig
sjdlv ocksd, sdger en man. Man kan inte
stélla upp for andra 24 timmar om dagen.

INGEN AR TVUNGEN ATT sdga ndgot. Det dr en av
de regler som gruppen har kommit 6ver-
ens om. En annan regel ar att ingen for
vidare ndgot av det som sdgs i gruppen. Det
ar viktigt for att alla ska vaga prata dppet
dven om problem och konflikter i den egna
familjen.
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Britt-Inger Sjolin och Gun-Britt Johansson tycker att Huskuren har gett dem béattre kontakt med sina barn och lirt dem att tro pa sig sjélva.

Birgitha uppmanar sig sjilv och de
andra att fokusera pd det de ar duktiga pa,
inte det de ar ddliga pa.

Gun-Britt berdttar stolt om ett mote i
skolan, dir hon vagat ifrdgasitta det en
ldrare sagt — och fatt gehor for det.

—Jag kdnde mig mer vuxen an de, sdger
hon och verkar forvdnad sjdlv. Forr vigade
jag aldrig sdga ndgot, men nu gjorde jag
det — och det kiindes bra.

Hon far berém av de andra och ser ut att
véxa en bit till.

Britt-Inger hakar pd och sédger att det
har blivit littare att sdga tack nir hon far
berém.

— Det kunde jag inte forr. Jag hade en
sé skev sjdlvbild. Nu vet jag att jag dr var-
defull. Och jag vagar sdga ifrdn om ndgon
forsoker trampa pa mig.

En man tycker att det dr svart att tycka
att han sjalv ar bra. Han har ju fatt lira sig
att man inte ska skryta.

— Men vi har bra koll pa vad vi ar daliga
pa, sdger en annan. Det méste vi dndra pa.

Efter en timme tar man paus for att leka
fruktsallad, en stolbytarlek som tvingar
alla att rora pa sig en stund. Ett skont

avbrott bade for dem som har mycket
spring i benen och for dem som inte ar lika
kvicka. Sedan ar det dags for fika, och sam-
talet fortsdtter naturligt runt fikabordet.

HEMUPPGIFTEN DEN HAR GANGEN dr att skriva
ner tio saker som man tycker om att géra
tillsammans i familjen — och fundera 6ver
vad man brukar gora och inte av det man
skrivit ner.

— Jag vill rekommendera alla att delta
i en Huskur, siger Birgitha bestdimt. Den
ger sd mycket.

Hon beréttar hur de kombinerar lek och
samtal, och att var tredje sammankomst
dr en utomhusaktivitet som de ldnat fran

scouterna. De har ocksd hunnit med att
dka pd lager ett par ganger.

Monika Johansson, som skapat Husku-
ren, dr glad 6ver den positiva responsen
och over att se hur sjdlvkinslan vaxer hos
bdde barn och vuxna som deltar i traf-
farna.

— Naista utbildning av ledare for Hus-
kuren genomfors pd Tollare i februari,
berdttar hon. Vi har utbildat ritt manga
ledare, men dn dr det inte s manga grup-
per igdng. En startar i Vixjo i januari, en
ska borja i Trelleborg, och jag hoppas att
en grupp snart ska vara i gdng i Umea.

EVA AHLSTROM
eva.ahlstrom@iogt.se

HUSKUREN - EN ATERSTALLARE FOR FAMILJEN

PEDAGOGISKT VERKTYG

far med scoutaktiviteter.

Huskuren dar ett verktyg for
familjer att komma narmare
varandra, ett pedagogiskt
material for hjalp till sjalv-
hjalp. Under 15 traffar far
familjer i grupp arbeta med

sina férsvar och metoder, ha
roligt tillsammans och ldra
sig mer om sig sjdlva och
varandra.

I Huskuren kombineras
diskussionstraffar med varde-
ringsévningar och friluftstraf-

Huskuren dr skapad av
Monika Johansson i samarbe-
te med Lena Borgs och bygger
pa hennes erfarenheter fran
arbetet med IOGT-NTOs barn-
och familjeverksamhet.
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HUSKUREN

Nya verktyg att
hantera livet med

Huskuren har gett Britt-Inger
Sjolin och Gun-Britt Johansson
verktyg for att hantera samspel
och konflikter i familjen.

B HUSKUREN — Huskuren har varit guld
vard for mig, sdger Britt-Inger Sj6lin. Jag
ville inte att den skulle ta slut!

Gun-Britt Johansson nickar och instam-
mer. Fér henne har Huskuren varit en fast
punkt i tillvaron de senaste tva dren. Hon
var med i den allra forsta gruppen, som
Monika Johansson ledde samtidigt som
hon arbetade fram studiematerialet, och
Gun-Britt har liksom Britt-Inger deltagit i
en Huskur med fyra familjer som avsluta-
des strax fore arsskiftet.

Britt-Inger har en flicka som 4r 9 &r och
en pojke som dr 6. Gun-Britt har tre pojkar
—15,14 0och 4 dr gamla. Barnens pappor har
ocksd varit med i Huskuren.

— Forsta gangen var jag rddd, minns
Britt-Inger. Det &r inte ldtt att jobba med
sig sjdlv. Men det gick 6ver ndstan pa en
gdng. Det var sd harligt att barn och vuxna
kunde umgds tillsammans och diskutera

- Livet borjade nar jag blev drogfri, sager
Britt-Inger Sjdlin. Och for mig har Huskuren
varit guld vard.
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hur vi funkade i familjen. Nu har jag lart
mig att bjuda pa mig sjalv.

— Frdn borjan vdgade jag inte prata alls,
sdger Gun-Britt. Men det blev ldttare nér vi
larde kidnna varandra.

De blir ivriga ndr de ska berétta vad Hus-
kuren betytt for dem och deras familjer. De
har fatt diskutera olika roller i familjen,
olika sdtt att sdtta regler, forsvarsmetoder
och sjalvkinsla.

—Man fr ldra sig att umgds i grupp, vin-
ta pa sin tur och inte prata i munnen pd
varandra, sdger Britt-Inger. Och barnen far
vara med och bestimma reglerna. Sedan ar
det lite lattare att fa dem att ritta sig efter
dem.

— I min slakt brukar alla skrika och for-
soka overrdsta varandra, siger Gun-Britt.

BADA ATERKOMMER FLERA GANGER till hur roligt
det varit att gora saker tillsammans med
barnen.

— Att fd vara i grupp ute och leka, barn
och vuxna tillsammans, det har jag aldrig
varit med om forut, siger Gun-Britt. Jag
hade ndstan glomt bort att jag varit barn
sjalv.

— Jag var inte heller van att leka med
mina barn, sdger Britt-Inger. Det var inget
jag fatt med mig hemifrdn. Fran borjan var
min dotter vildigt osdker i gruppen. Det
var nog mest for att jag var tafatt. S3 jag
var tvungen att slippa hdmningarna och
forsoka foregd med gott exempel.

Familjerna har ocksd dkt pd ldger till-

- Nér jag var liten fick jag aldrig nagra kra-
mar, sager Gun-Britt Johansson. Nu kramar
jag mina barn sa ofta jag kan.

Ett ar senare blev hon medlem i IOGT-
NTO.

— Livet borjade nir jag blev drogfri. Inn-
an dess kunde jag inte styra mina dagar.
Nu kan jag ga ut i skogen och lyssna pa fag-
larna och bli alldeles lycklig om jag ser en
liten hare.

Gun-Britt har missbrukat alkohol och
tabletter.

—Jaglag mest och vilade och var nog inte
mycket till mamma. Jo, jag lagade mat och
sdnt, men det var inte mer. Nu ar jag pig-
gare och gladare — och jag kramar barnen
och sédger att jag dlskar dem.

2006 gick hon i behandling och kom
med i den forsta Huskuren.

—Man bara finns, dag ut och dag in, siger
hon. Men nu kédnner jag att jag 4r med.

sammans. o . Hon kiam-
1 varas for »Att fa vara i grupp ute och leka, par fortfarande

vi till fjalls, oc - me kopbero-

pojkarna fickdka barn och vuxna tlllsammans. det ende’ som hon

slalom,  berdt- hyar jag aldrig varit med om forut.« Deskiiversomen

tar  Gun-Britt. GUN-BRITT JOHANSSON besatthet.

Det var stort for — Jag har ett

dem, for det 4r ndgot som vi aldrig har haft
rdd med.

NAR MAN SER OCH hor de hir glada, viltaliga
kvinnorna dr det svart att forsta att de bada
har mdnga ars missbruk bakom sig.

Britt-Ingers far var alkoholist, och sjdlv
har hon anvint bade alkohol och andra
droger.

— Efter 26 ar bestimde jag mig for att
det fick vara nog, sdger hon och skakar pa
huvudet dt att hon kunde hélla pd sd linge.
Jag ringde soc (socialtjdnsten) och bad om
hjélp, och jag fick ett &rs behandling.

barn pa ena axeln som sdger "Kan vi inte
kopa?” och en vuxen pd den andra som for-
soker hdlla emot.

Nar Britt-Inger och Gun-Britt ska beritta
om det bdsta och simsta under den gdngna
veckan dr det — utan jamforelse - att vara
ute och "kampanja” for IOGT-NTO-rérel-
sens Vit Jul-kampanj. De ir 6verlyckliga
over att ha fitt chansen att jobba for Vir-
blomman.

—De tror pa oss! sdger Britt-Inger. Visst ar
det fantastiskt!

EVA AHLSTROM
eva.ahlstrom@iogt.se




PRIME FOR LIFE

I0GT-NTO-forbundet slutar anvidnda
utbildningsmetoden PRIME for Life
och tar fram egna metoder for arbe-
tet med att fa vuxna att minska sin
alkoholkonsumtion.

B UTBILDNING Ledningsgruppen pd I0OGT-
NTO-kansliet har beslutat att fasa ut
anvandningen av PRIME for Life. En ny ver-
sion av metoden lanseras nu av PRI Nordic
som har rittigheterna, men den kommer
inte att kopas in av IOGT-NTO.

— Vi stod infor ett vigskal, sidger Carin
Héaregdrd, verksamhetsansvarig for IOGT-
NTOs forebyggande arbete. Antingen skul-
le vi uppgradera oss till version 8.0 eller
gora ndgot eget. Vi kan inte gora bade och.

Det finns flera skl till beslutet.

— Viktigast dr att vi inte kan anpassa PRI-
ME for Life efter vdra behov, sidger Carin
Héaregdrd. Vi dger inte metoden och far
inte géra ndgra dndringar. Vi far till exem-
pel inte minska utbildningstiden, som ska
vara 1 — 1,5 dag, fast vi vet att det gdr att
formedla i stort sett samma kunskap pa 3-
4 timmar.

Det har visat sig svart att sdlja in utbild-
ningen till arbetsplatser och andra organi-
sationer pd grund av att den dr sd 1dng och
darmed ratt dyr, och forbundet ser stora
fordelar med att kunna erbjuda en kortare
utbildning.

Ett annat skil ar att flera forsknings-
rapporter visat att PRIME for Life inte har
effekt pa beteendet, det vill siga att de
som fatt utbildningen visserligen far 6kad
kunskap men inte minskar sin alkohol-
konsumtion. Tvd av fyra rapporter visar
en liten minskning bland dem som dricker
allra mest, men det ricker inte.

— Eftersom effekten ar sa liten i forhal-
lande till insatsen, blir det inte kostnadsef-
fektivt, sdger Carin Hiregard.

INOM I0GT-NTO HAR UTBILDNINGEN i PRIME for
Life varit omstridd. Vid kongressen 2005
blev det en ldng debatt, dir kritikerna
ansag att IOGT-NTO inte skulle anvdnda en
metod som syftar till ndgot annat dn hel-
nykterhet. Men det dr inga sddana princi-
piella motiv som ligger bakom beslutet att
fasa ut PRIME for Life.

—Innehéllet i PRIME for Life ir bra, beto-
nar Carin Héiregdrd. Det har vi inget att
invdnda emot. Vivill ha samma vetenskap-
liga uppldgg men anpassa det.

—Ivart arbetsplatsprojekt har vi samma
mdl — att minska alkoholkonsumtionen
och att minska berusningsdrickandet och

PRIME for Life avvecklas

riskbruket. Nu tar vi fram egna metoder
som ger bra grundkunskap baserad pa
forskning, en riskreduceringsmodell och
en mojlighet att spegla sin egen konsum-
tion.

Med IOGT-NTOs metod ska en utbildning
inte behdva ta mer dn 3-4 timmar.

Carin Héregdrd tycker inte att arbetet
med PRIME for Life har varit bortkastat.

— Det har betytt mycket for IOGT-NTOs
forebyggande arbete. Vi har satsat mycket
tid och resurser pd det, och det har varit
vart det. Vi har haft utbildningar over
hela landet, och ménga har fatt kunskap
som ger trygghet i métet med vuxna som
anvéinder alkohol.

— Men nu behdver vi metoder som vi
sjdlva dger och som vi kan anpassa efter
vara behov och ddr vi kan lyfta in nya forsk-
ningsrén och utgd fran svenska riktlinjer.
Vi ska inte behdva frdga ndgon i USA om
lov nér vi vill &ndra ndgot.

De nya metoderna utvecklas under 2008
och ska testas i forbundets arbetsplats-
projekt, innan de anvinds for utbildning
istorre skala.

— Vi ska ocksa vara noga med att méita
effekterna, forklarar Carin Hiaregard.

EVA AHLSTROM
eva.ahlstrom@iogt.se

PRIME for life &r en en
metod for att minska
alkoholkonsumtionen
genom att 6ka kunska-
pen om riskbeteenden.

FOTO: CHRISTIAN SALTAS

BAKSMALLA

omalkohol som utvecklingshinder

VO iy

”Alkoholens roll i fattigdom och fértryck far
ett ansikte genom Virldens baksmailla”

Lis mer och bestill pA www.nbv.se
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Lars-Eric blev arets eldsjél i Umed

UTMARKELSE I0GT-NTO Medménniska, med ordféran-
de Lars-Eric Ahlén i spetsen, har blivit utsedd till Arets
eldsjal 2007 i Umed. Vid en ceremoni i kyrkan 6verlam-
nade socialndmndens ordférande Eva Andersson (s).
diplom och 5000 kronor till Lars-Eric Ahlén av

Ur motiveringen: Kamratstodsforeningen IOGT-NTO
Medménniska bildades 2005 och har utvecklats snabbt.
Foéreningen arbetar pa ett foredomligt satt med att
stotta manniskor, som pa grund av alkohol/droger,
kriminalitet, arbetsléshet och Iangtidssjukskrivning,

Lars“Eric Ahlén
FOTO: KENNETH ISRAELSSON

IOGT-NTO ar en
riktig Compis

VIT JUL Foretaget Compare i
Ornskoldsvik har utsett IOGT-
NTO till "en riktig Compis”
och gett ett bidrag pa 10 000
kronor till Vit Jul-kampanjen.
”Bara tanken pd att det finns
barn som far illa pd grund av
foraldrarnas missbruk gjorde
vart beslut ldtt.”, skriver fore-
tagsledningen pa Compares
hemsida. ”Vi hoppas att vart
stdd och var utmérkelse ska
bidra till att eldsjalarna bakom
Vit Jul kdnner uppskattning
for det enorma arbete man gor
for dessa barn.”

N4gra ansvariga frdn IOGT-
NTO-féreningen Varblomman
i Arnds har ocksd inbjudits att
besoka foretaget.

— Det var helt otroligt att fa
std ddr och berdtta om IOGT-
NTO-rorelsens arbete och att
fa sd mycket uppskattning for
det, sdger Thomas Johansson
frdn Varblomman.

- Det &r roligt att fa bekraftat det vi tror pd, konstate-

hamnat i ett utanforskap.

rade Lars-Eric Ahlén.

Foreningen arbetar aktivt med manga viktiga

Jultomten besokte Bakfickan i Umed under julfirandet.
FOTO:LARS-ERIC AHLEN

BAKFICKAN LOCKADE 500

JULFIRANDE Néarmare 500 besokare har kommit till Bakfickan, i
Ordenshusets gardshus under jul och nyar.

- Den respons vi fatt ar att alla tycker att det har &r ndgot som vi
maéste fortsatta med, séager Lars-Eric Ahlén, ordforande i IOGT-NTO

Medmaénniska.

Louise Almqvist i spetsen, stir
for kvéllens luciatdg. Under
kafferasten sdljs olika lotterier
och spelas pa chokladhjul.
Kaffebrodet har damerna i
foéreningen bakat och skankt.
Luciafesten dr ryggraden i for-
eningens ekonomi och ocksd
en anledning till att man vill
fortsitta traditionen.

GUNILLA NILSSON

Minnesfond stiftad
for Kjell E Johanson

MINNESFOND IOGT-NTOs forre
férbundsordférande Kjell E
Johanson dog i somras. En
fond har instiftats till hans
minne, och ett forsta stipen-
dium kommer att delas ut pa
Folknykterhetens dag den 1
maj.

— Det ska ga till en person
som har verkat i Kjells anda,
sdger hans fru Margaretha
Loof-Johanson, som &dr ordfo-
rande i fondens styrelse. Till
ndgon som ar uthallig i sitt

I0GT-NTO i Umea arrangerade ett alternativt julfirande for forsta arbete med att motverka miss-

- 2 gangen pa julafton 2005, aret darpa hade man 6ppet julafton, julda- bruk. som ir sin idé trogen
_I_-Ijalptelefon gen, annandagen och mellandagarna, och 2007 blev det ocksa nyars- och s’om inte faller pa gfund av
for kommuner supé och julbordsplundring pa nyarsdagen.

populism och yttre tryck.
I styrelsen ingdr Kjell E
Johansons barn och dessutom

- Dels pa grund av att det saknas ett stélle att fara till under den
tunga helg det &r for ménga, dels for att den gemenskap som upp-
star mellan besokarna dr mycket vardefull for manga ensamma man-

HJALPTELEFON 0771 — 85 86 87.
Det ar numret till IOGT-NTOs

nya "hjélptelefon” fér kom-
muner.

— Vi erbjuder telefonrad-
givning till ’kommuner med
alkoholproblem”. Det ar ett
led i forbundets kommunpro-
jekt, forklarar Bo Hogstedt,
som arbetar med alkohol- och
narkotikapolitik pd forbunds-
kansliet.

Det hir numret kan radvilla
kommuntjidnstemén ringa for
att fa hjilp och rad om lamp-
liga insatser.

— Parallellt med telefonrad-
givningen kommer vi ocksd att
erbjuda samma tjdnst via SMS
och e-post, sidger Bo Hogstedt.
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niskor, sager Lars-Eric Ahlén.

66-arig tradition
pa norra Oland

OLAND Utan uppehill har
IOGT-NTO-féreningen i Lottorp
166 ar arrangerat offentlig
luciafest med eget program.
Varje dr har en teaterpjés eller
kabaré uppforts, nu senast far-
sen "Forlovning klockan tio”.
Tre generationer arbetar med
festen och minst tre generatio-
ner kommer som dskadare.

KENT HEDLUNDH

— Det ar hirligt att vi, oav-
sett dlder, kan jobba tillsam-
mans och umgas, siger Daris
Nilsson, ordférande i féren-
ingen. Inga andra aktiviteter
lockar sd olika dldrar.

Juniorerna, tillsammans
med tvd vuxna, inleder kvil-
len med en kort julpjds om en
tomte med tandvark. Jimmy
Petersson, ung IOGT-NTO-
medlem, spelar nyckelharpa
och sjunger. UNFarna, med

foretrddare for nykterhetsro-
relsen, socialférvaltningen i
Stockholm och vénsterpartiet,
dér han var engagerad.

Ingen alkohol
i Arenani Falun

FALUN Protesterna hjilpte, det
blir ingen alkoholservering

pd ungdomshuset Arenan i
Falun. Fore jul gick Arenans
forestdndare Jocke Wredelius
ut med ett forslag om att gora
Arenan till ett hus for alla
kommunens invdnare. D4
borde man kunna servera 61
och vin till dem som ar dver 18



TIPS OCH SYNPUNKTER Eva Ahlstrom tel: 08-6726051 e-post:eva.ahlstrom@iogt.se

insatser, bland annat kamratstdd, uppsékande

verksamhet bland missbrukare, information pa
skolor, Bakfickan dit alla &r vdlkomna pa gratis
fika och lunch, jul- och nyarsfirande i nykter miljo,
drogforebyggande verksamhet bland ungdomar,

Westerberg-
stipendium till

studiecirklar och tematréaffar om missbruk och

kriminalitet. Féreningens verksamhet har lett till
att madnga manniskor aterfatt hoppet och fatt
maojligheten till ett nyktert liv i en fin gemenskap.

KENT HEDLUNDH

ar, tyckte han. Men det tyckte
inte Tommy Johansson, verk-
samhetsledare hos IOGT-NTO
i Falun, och han fick manga
med sig i proteststormen.

Nu har kultur- och ung-
domsndmnden bestimt sig:
Ingen alkoholservering i
ndgon av nimndens lokaler
—och dit rdknas Arenan.

Festligt nyar
i Vetlanda ...

VETLANDA Nydrsfirandet hos
IOGT-NTO har blivit en kar
tradition for ménga i Vetlanda.
— Den forsta dokumenterade
festen holls 1901, sdger for-
eningens ordférande Bengt
Isaksson. I sin nuvarande form
boérjade nyarsfirandet pa 1970-
talet.

Den hér gidngen serverades
supé till drygt 120 géster, och
annu fler kom till dansen.

— Mer dn hilften av dem som
kommer ir inte medlemmar i
IOGT-NTO, sdger Bengt Isaks-
son. Gister kommer frin hela
linet. Men vi skulle inte klara
det om inte medlemmarna
stdllde upp och ordnade det
hela.

For underhdllningen svarade
Bo och Tina Fridh, som tillsam-
mans med Curt Lindholm bjod
pé en kavalkad av kdnda melo-
dier fran film och musikal.

«. 0Cch i Skdne

SKANE P4 Vilandsgarden, mel-
lan Nossaby och Fjilkinge i
Skdne, arrangerade IOGT-NTO
Willandskretsen nydrsvaka for
40:e gdngen.

— Har blandas ocksa bdde
medlemmar och andra, berit-
tar Birgit Nord.

Pa programmet stod trerit-
tersmiddag, fyrverkeri, allsing
och nydrstal.

Hedvig Olander

STIPENDIUM Hedvig Olander
studerar medicin vid Upp-
sala universitet. Hon ar aktiv

UNFare och brinner for inter-
nationellt samarbete. Efter

senaste sammantradet med
I0GT-NTOs forbundsstyrelse

ar hon dessutom Westerberg-

stipendiat.
Thyra och Ture E Wester-
bergs stipendium utdelas en

I0GT-NTOs forbundsordférande Sven-Olov Carlsson delade ut
fortjanstplaketter till Leif Lennartsson som representerade sin mor
Dagmar Andersson, Nils-Olof Ostrom, Eskil Lindstréom, Knut Gustaf-
son, Sonja Herbertsson, Ture Herbertsson, Borje Gustafsson, Ivan

Mattsson och Eva Olsson.

100-arsfest
pa Vaddo

JUBILEUM Ett 80-tal personer
deltog i 100-arsfirandet hos
Vaddo IOGT-NTO i Visternas.
Foreningens ordforande Inga
Gustafsson hilsade vilkom-
men och berittade om IOGT-
NTOs historia pa Vaddeé. Till
jubileet har man ocksa tagit
fram en skrift, 7100 dr och en
dag”.

Mats Olsson medverkade
med sang, ackompanjerad
av Valter Arlind och Jérgen
Toresson. Hogtidstalet holls
av IOGT-NTOs forbundsordfor-
ande Sven-Olov Carlsson som
ocksa delade ut fortjanstpla-
ketter. Manga gaster ville ock-
sd framfora sina gratulationer
till féreningen.

ANETTE HALLSENIUS

Kanalbyte oroar
bingolottogeneral

ARVIDSJAUR Bingolotto har
flyttat fran TV4 till betalka-
nalen TV4+. Det oroar Arvid-
sjaurs "bingolottogeneral”

FOTO: ANETTE HALLSENIUS

Inge Andersson fran IOGT-
NTO.

— Det ar bra att Bingolotto
flyttas tillbaka till 16rdag, men
det dr inte bra att manga inte
har mdojlighet att se program-
met, sdger han.

I Arvidsjaur finansierar
IOGT-NTO en stor del av sin
verksamhet genom att sidlja
bingolotter, och nu ir han
radd for att mdnga kommer
att sluta kopa dem. Mdnga
dldre TV-tittare har inte till-
gang till betalkanalernaiTV.

Klubb Sockerdricka
pa Ringvagen

STOCKHOLM Varannan fredag
ar det Klubb Sockerdricka pd
Ringvigen 74 i Stockholm. Dir
framfors nutida ung musik
live i nykter milj6. Dar finns
ocksd ett kafé dir det mesta
som serveras ar KRAV-markt.

Bakom Klubb Sockerdricka
star IOGT-NTO och UNF i
Stockholm. Veckan fore jul
hade klubben stodkonsert for
barn till missbrukare.

gang om aret till en medlem
i IOGT-NTO-rdrelsen som
studerar till Iakare eller tand-
lakare, och i ar foll valet pa
22-ariga Hedvig.

Hon &r aktiv i UNFs samar-
bete med andra medlemsor-
ganisationer i ACTIVE.

RORELSEN I MEDIA

Vit Jul gav
eko i media

TV4, Sveriges Radio, riks-
tidningar, lokaltidningar
och facktidningar har under
november och december
rapporterat om IOGT-NTO-
rorelsens Vit Jul-kampanj i
sakert ett hundratal artiklar
ellerinslag i TV och radio.

LANSTIDNINGEN i Oster-
sund var till exempel med pa
Séllsjogarden, dar ett 40-tal
barn och vuxna firade en vit
jul tillsammans. "Manga har
aldrig tidigare firat jul med
sina foraldrar”, berattar
tidningen.

SUNDSVALLS TIDNING har
uppmarksammat Vit Jul i

en ledare och skriver "Det
brukar ju heta att julen ar
barnens hogtid. Anda finns
det manga minderariga som
fruktar denna helg mer @n
andra. Det &r pojkar och
flickor som vet att deras
foraldrar kommer att ta julen
som intdkt for att supa annu
hdrdare. Vi sympatiserar dar-
for med IOGT-NTOs kampanj
som uppmanar oss att fira en
vit jul. Organisationen havdar
att ett par hundra tusen barn
lever i missbruksfamiljer.
Den oundvikliga konsekven-
sen av detta blir att alkohol
och droger &r i manga barns
fokus snarare an julskinka,
klappar och sillsallad.”

OSTERSUNDSPOSTEN inter-
vjuade IOGT-NTOs vice ord-
foérande Anna Carlstedt. Hon
medverkade ocksa, tillsam-
mans med Katerina Janouch
och Gudrun Schyman i TV4s
morgonsoffa pa juldagen.
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IOGT-NTO hoppas pa fler
sma smarta kampanjer

Med fler engagerade i centrala och lokala kampanjer hoppas IOGT-NTO bli en &nnu starkare folkrorelse. Foto: Mats Séderberg

KURs Lockas du av att pi-
verka beslutsfattare och all-
minhet? Vill du engagera dig
i négon av alla de kampanjer
som IOGT-NTO genomfor
under 2008? I s3 fall ar det
hir utbildningsdagen for dig!

Inom IOGT-NTO bedriver

vi stindigt olika kampanjer
for att paverka beslutsfat-
tare och allminhet. Det kan
handla om att stoppa lang-
ningen infér storhelger, verka
for en vit jul £6r vira barn
eller Folknykterhetens vecka,
veckan d vi genomfér politi-
kertriffar och torgaktiviteter
pé 6ver 100 stillen i landet.
Den hir dagen lir vi oss
mer om véra kampanjer och

hur vi gér dem dnnu bittre.
Vi gir igenom opinionsbild-
ningens grunder och ger tips
och trix om hur vi paverkar
smartare.

Fyra tillfillen erbjuds. Alla
pagar klockan 10.30-16.00.

g februari, IOGT-NTO-
girden, Klara Sodra Kyrko-
gata 20, Stockholm

Inbjudan riktas till Gév-
leborg, Dalarna, Orebro,
Ostergbtland, Virmland,
Vistmanland, S6dermanland,
Uppsala, Stockholm och
Gotland.

16 februari, IOGT-NTO-
lokalen, Postgatan 14, Nissjo

Inbjudan riktas till Jon-
képing, Halland, Skine,

Skaraborg, Alvsborg, Gote-
borg, Kalmar, Blekinge och
Kronoberg.

23 februari, NBV-lokalen,
NBV MittSverige, Esplana-
den 10, Sundsvall

Inbjudan riktas till Jimt-
land och Visternorrland.

1 mars, NBV-lokalen, NBV
Visterbotten, Asgatan 24,
Skellefted

Inbjudan riktas till Norr-
botten och Visterbotten.

Kursavgift dr 150 kr
inklusive mat och resa med
billigaste fardsitt.

Anmilan senast en vecka
innan utbildningsdagen pé
iogt.se/utbildningar
eller telefon 08-672 60 os.

Ny motesplats for
IOGT-NTO:are

d

INTERNET Ett arbetsred-
skap for styrelser och an-
dra grupper, en plats for
diskussioner, mojligheten
att samla pd sig ny kunskap
— det hir dr din métesplats!
Den blir vad du gér den till
och vi hoppas att du ska
anvinda den flitigt.

Detta ir tankt att vara
en motesplats i férindring,
sd observera att det bara ar
en betavariant. Fortfarande
finns det mycket att gora
och forbittra. Kom girna
med synpunkter och idéer.
G4 in pa iogt.se/mote och
sitt iging!

Regional utveckling
FRAMTID Vill du vara med

och utveckla IOGT-NTO?
RUP o9 ir ett projekt for att
hitta nya former f6r regional
samverkan.

Under varen genomfors
regionala utvecklings-
seminarier pd nio platser.
15 deltagare per distrikt
inbjuds att delta.

Mer information finns
pa iogt.se/utbildningar.

Om du ir intresserad,
kontakta distriktsord-
foranden i ditt distrikt.

Dyrt med alkohol
KOSTNADER Nu hittar du
material om alkoholens
kostnader pa www.iogt.se.
Férutom olika rapporter
finns hir dven mojlighet
att se kostnaderna uppde-
lade per kommun och lin.
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Forebyggande metod
utvarderas

FORSKNING For att under-
soka om metoden Forildrar
Tillsammans har nigon effekt
pa ungdomars drickande ge-
nomfors en effektutvirdering.
Den genomfors pd uppdrag av
Socialstyrelsen av ett forskar-
team vid Orebro universitet
som arbetar med utvirdering
av frivilligorganisationers
alkohol- och drogférebyg-
gande arbete.

14 skolor i sju av véra di-
strikt deltar i utvirderingen.
Hilften har slumpats som
kontrollskolor och hilften
som insatsskolor.

I januari gjordes en bas-
linjemidtning i bide kon-
troll- och insatsskolor, med
en postenkit till férdldrar
och klassrumsadministrerade
elevenkiter. Samtidigt gors en
dokumentation av de férebyg-
gande insatser som gors pa
skolorna.

KALENDARIUM

FEBRUARI

1-2 IOGT-NTO medverkar vid
Centerpartiets kommundagar
Skovde

NBV:s musiklek
Regional kampanjutbildning
Stockholm

Regional kampanjutbildning
Néssjo

Regional kampanjutbildning
Sundsvall

25-26 Projektledarutbildning
Wendelsberg

MARS

1 Regional kampanjutbildning
Skellefted

Att sdlja in och 6ka volymen i
vara metoder Tollare

Narkotikapolitisk kurs
Stockholm

IOGT-NTO:s FS sammantrader

Vi kommer senare under
varen att paborja var insats
med startkvillen i metoden i
drskurs sju och itta i insats-
skolorna. Kontrollskolorna fir
vinta ett 4r pd sin insats.

Gudrun Schyman é&r en av foreldsarna
under varens endagsutbildningar.
Foto: Stefan Borgius

Endagsutbildningar
om politik
KURs Under viren erbjuder
IOGT-NTO tvi endagsut-
bildningar om alkohol- och
narkotikapolitik.

4 mars handlar det om

narkotikafrdgan ur ett svenskt
och internationellt perspek-
tiv. Gazal Amini, jurist pa
Riksforbundet narkotikafritt
samhille och Pelle Olsson,
torfattare till boken "Opium,
heroin och subutex” foreliser.

Den 13 maj dr temat sprit,
makt och kon dir bland annat
Gudrun Schyman féreliser.

Utbildningarna sker pa
IOGT-NTO-garden, Klara
Sédra Kyrkogata 20 i Stock-
holm, klockan 10.00-15.00.

Kostnaden ir 150 kr inklu-
sive fika, lunch och resa med
billigaste fardsitt. Anmilan
pé iogt.se/utbildningar eller
per telefon 08-672 60 o5.

Paverka din kommun
poLITIK Nu finns verktyget f6r
dig som vill paverka din kom-
munala alkoholpolitik.

P4 iogt.se/kommunprojek-
tet hittar du IOGT-NTOs
kommunalpolitiska krav, en-
kiter som kommunerna svarat

pa, rapporter och listor pa
viktiga aktorer. Vill du veta
mer kontakta Johnny Johans-
son pa johnny.johansson@
iogt.se eller 08-672 60 14.

Saljkurs for
férebyggare
KURS Vilkommen till en kurs
for att 6ka vir genomforande
kraft att silja in vira meto-
der. Vi riktar oss framst till
anstillda inom IOGT-NTO
och NBV, men alla som har
eller kommer att fa uppdrag
att silja in vira metoder till
skolor och féreningsliv r
vilkomna.

3 mars klockan 10.30-17.00,
Tollare folkhogskola

For er som vill delta pa det
alkohol- och narkotikapoli-
tiska seminariet den 4 mars i
Stockholm ingér 6vernattning
utan extra kostnad.

Anmilan och kursinbjudan
pé iogt.se/utbildningar eller
telefon 08-672 60 os.

Om du vill veta mer om aktiviteterna i kalendariet kan du ga in pa www.iogt.se/kalendarium,
eller kontakta IOGT-NTO Direkt, 08-672 60 05 eller info@iogt.se.

9-15 NGRs vintertraff Norge
APRIL

v.16-17Grundutbildning for nya
forebyggargrupper en vecka
utomlands

10-11 RUP 09-seminarier
16 Projektutvardering
Wendelsberg
18-19 RUP 09-seminarier
18-20 Utbildning Global
Ambassador, Tollare

22-23 Reflektion kring prevention
Orebro universitet
25-26 RUP 09-seminarier

26-27 IOGT-NTO medverkar vid Folk-
partiets kommunala riksmote,
Vdsteras

v. 18 Folknykterhetens vecka
MAJ

9-10 IOGT-NTO:s forbundsstyrelse
sammantrader

9-10 RUP 09-seminarier
9-11 I0GT-NTO:s grundutbildning i
Forebyggande arbete, Tollare

13 Alkoholpolitisk kurs
Stockholm

23-25 Arbetsledarkurs, Wendelsberg

JUNI

14 NBVs férbundsmote

Jul

1-6  NGRs sommarkurs, Faréarna

6-12 Almedalsveckan, Visby

27-3/8Active camp och NSF:s
férbundslager
Ransbergs Herrgard

SEPTEMBER

8-10 World Forum Against Drugs
Stockholm

8-10 Tylésandsdagarna, MHF

19-20 IOGT-NTO:s forbundsstyrelse
sammantrader

20-21 DO-samling, Goteborg

25-26 Metodutbildning Foraldrar
Tillsammans och Ledare
Tillsammans, Tollare

27-28 Metodutbildning Foéraldrar
Tillsammans och Ledare
Tillsammans, Tollare

OKTOBER

2 Alkoholpolitisk kurs
Stockholm

3-5  NBVs forbundsdagar

10-11 RUP 09-seminarier

10-12 NordAN-konferens, Tallinn

17-19 Mediekurs, Tollare

17-19 Grundutbildning i fére-
byggande arbete, Tollare

24-25 RUP 09-seminarier

25-26 NSF:s férbundsmote, Véstervik

NOVEMBER

1 Ljusmanifestation for narkoti-

kans offer

7-8  RUP 09-seminarier




HAKAN KJELLSSON

Expert i utredning om alkohollag

I0GT-NTOs forbundsjurist Hakan
Kjellsson har forordnats att inga
som expert i den statliga utredning-
en om en dversyn av alkohollagen.
Utredningen ar tillsatt av folkhalso-
minister Maria Larsson.

M VAD INNEBAR UPPDRAGET?

—Jag ska bidra med kunskap och med syn-
punkter fran mitt och IOGT-NTOs hall, ge
var syn pd alkoholpolitiken. Andra exper-
ter ar knutna till utredningen fradn andra
hall. De flesta representerar departement
eller myndigheter som tullen, skatteverket
och polisen. Jag dr den ende representan-
ten for nykterhetsrorelsen.

B HURGAMMAL AR DEN ALKOHOLLAG SOM NU SKA SES
OVER? VARFOR BEHOVER DEN ANDRAS?

— Den nuvarande alkohollagen dr fran
1994. Di gjordes en rad dndringar i sam-
band med att Sverige blev medlem

k

Hakan Kjellsson ar I0GT-NTOs forbundsjurist.

i EU. Sedan dess har lagen lappats  »Ett Vlktlgt omrade med ménga

och lagats i flera omgangar.

Det har hint mycket som gor det
nodvandigt med en oversyn. EG-
domstolens utslag i Rosengren-
madlet, om privatimport via Inter-
net, dr ett exempel pa saker som pdverkar
lagen.

M VILKA AR DE VIKTIGASTE FRAGORNA FOR UTRED-
NINGEN?
—Det ar en omfattande 6versyn. Alkoholla-
gen har tolv kapitel som ska gds igenom.
Ett viktigt omrdde med ménga aspekter ar
serveringstillstdnden och kommunernas
tillsynsuppgifter. Dir har vi ju sett hur
handliggare kommer i kldm mellan olika
intressen ndr lagen ska tilldmpas i prakti-
ken,

Ett annat omrdde dr marknadsforingssi-
dan och vilka myndigheter och domstolar
som skavara ansvariga dir. Idag dr det Kon-

Ny servicechef

Varldsforum i Sverige

aspekter &r serveringstillstanden
och kommunernas tillsynsuppgifter.«

sumentverket och Marknadsdomstolen.
Men det kanske hellre borde vara Statens
folkhélsoinstitut och en forvaltningsdoms-
tol eller en vanlig domstol.

Andra aktuella fragor, som ocksé finns med
idirektiven, ar mojligheterna att krava till-
stind for detaljhandel med 61 och att utre-
da forutsdttningarna for gardsforsiljning
av vin. Det senare dr vi mycket skeptiska
till, eftersom det i praktiken undergraver
Systembolagets monopol.

B VILKA BLIR DE SVARASTE KNACKFRAGORNA?

— Arbetet ir ju inte igdng pa allvar dn, sa
det ar lite svart att avgora i det har skedet.
Men det ar klart att det finns motstridiga

bundskansli kommer under 2008

intressen, till exempel mellan handeln och
nykterhetsrorelsen.

— Men utgidngspunkten for oversynen
ar att alkohollagen &dven i fortsdttningen
ska ha en restriktiv linje. Den ska vara ett
uttryck for "en restriktiv alkoholpolitik till
skydd for folkhdlsan”, som det stér i direk-
tiven.

HHURLANG TID HAR NI PA ER?

— Den forsta delen, om privatimporten,
var ju fardig redan nu vid arsskiftet. Hela
utredningen ska sedan lidggas fram till den
31 december 2008. Men det vill till om
vi ska klara det pd ett ar. Det dr som sagt
mycket att gd igenom,

B HAR UTREDNINGEN NAGON PARLAMENTARISK REFE-
RENSGRUPP ELLER LIKNANDE?

— Nej, det finns ingen parlamentarisk
grupp. Inte dnialla fall. Eftersom det dr ett
sd stort omrdade, kan jag tycka att den poli-
tiska dimensionen borde finnas med. Men
Anita Werner dr ensam utredare. Hon har
forstds hjalp av expertgruppen och sekre-
terarna, men det ir hon som star for alla
forslag.

B KAN DU SOM EXPERT RESERVERA DIG MOT UTREDA-
RENS FORSLAG?
— Om man har en helt annan uppfattning
i ndgon frdga, har man mdojlighet att avge
ett sdrskilt yttrande.
EVA AHLSTROM
eva.ahlstrom@iogt.se

OVERSYN AV ALKOHOLLAGEN

DIREKTIV for Utredningen om en éversyn
av alkohollagen faststélldes av regeringen
i borjan av hosten (S 2007:127). Till sarskild
utredare utsags Anita Werner.

Till utredningen forordnades i slutet av
november 16 experter.

Ny assistent i Bryssel

PONTUS LUNDELL &r ny service-
chef pd IOGT-NTOs forbundskans-
li. Det &r en nyinréattad chefstjanst
for ledning av véxel/reception,
medlemsregister, IOGT-NTO
Direkt, IT-fradgor och vaktmasteri
med fastighetsfragor. Pontus
Lundell har tidigare arbetat med
flera av dessa omraden.

ANN-SOFIE ROBERNTZ &r pro-
jektledare for arbetet med att
forbereda World Forum Against
Drugs, som genomfdrs i Sverige i
september 2008.

Jamstilldhetsarbete

KERSTIN KOKK och ANDERS
KARLSSON pd IOGT-NTOs for-

att arbeta deltid med att forverk-
liga den jamstalldhetsplan som
antogs vid kongressen 2007.

Eldsjal till NBV

JOHAN SVENS slutar som VD for
Eldsjdl Fond AB. Den 1 mars borjar
han en anstéllning som controller

hos studieférbundet NBV.

LINNEA ORNSTEIN har anstallts
av NBV, IOGT-NTO och UNF som
assistent pa det gemensamma
kontoret i Bryssel under férsta
halvéret 2008. Linnea har tidigare
bland annat varit férbundssekre-
terare i RFSL Ungdom.
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NASTA NUMMER

NR 2 MARS 2007

Handléiggare tvingas sluta

GRANSKNING Kommunernas alkoholhandliggare kommer ofta i kKlim nér
alkoholpolitiska intressen kolliderar med néiringslivs- och turismintressen.
Manga kinner sig ensamma, nigra blir utfrysta och tvungna att sluta. Accent
fortsitter granskningen av hanteringen och tillsynen av serveringstillstand.

REPORTAGE

Livstarlig skoterfylla

REPORTAGE Sju av tio som dor i snoskoterolyckor ar kraftigt berusade. Ndgot maste
goras och det snabbt. Vagverket tror pa alkolds och andrade attityder. Stig Ek i Jokkmokk
haller med och dgnar en stor del av fritiden at att utbilda blivande snéskoterférare.

INTERV]JU

Tacksamhet som
inre drivkraft

INTERVJU Psyko-
terapeuten, fore-
ldsaren och for-
fattaren Patricia
Tudor Sandahl har
ett hav av erfa-
renheter att 6sa
ur. Nu, i den "tredje dldern”,
har existentiella fragor blivit
allt viktigare. Tacksamhet dr
ndgot som hon tycker att vi
alla borde kédnna lite oftare.

I FOKUS

Sjalvldkning vanligt
bland missbrukare

I FOKUS De allra flesta som
tar sig ur ett alkoholmissbruk
gor det utan professionell
behandling. En av dem ar
Kennet. Han drack &tta starkol
om dagen tills han en dag for
sex ar sedan bestdmde sig for
att sluta. Sedan dess dr han
helt nykter. Forskaren Jan
Blomgqvist har undersokt fak-
torerna bakom “sjdlvlakning”

Morsa pa
stanil7ar

24 REPORTAGE Lordagskvall

i Stockholm. Helén Jaktlund
tar pd sig sin roda jacka.

I sjutton ar har hon varit
Morsa pa stan. Hon ser vdld,
missbruk och utsatthet. Men
ocksa glddje och hopp.

TIPS FOR DIG SOM LASER DETTA NUMMER BAKIFRAN

Litt att bryta
mot lagen

4 LEDARE Att médnga krogar
bryter mot lagen om 6verser-
vering och servering av unga
bor vara en central frga for
den nyligen tillsatta Alkohol-
lagsutredningen.

Micael Bindefeld
festar alltid nykter

36 KULTUR Under 20 ir har
Micael Bindefeld arrangerat
fester. Kungligheter, artister,
skddespelare, idrottare och
kulturpersonligheter hér
till dem som finns pd hans
berémda “lista”.

hos missbrukare.

Vagverket kritiseras
av egna experten

10 AKTUELLT Ointresse har
gjort att Viagverket miss-
lyckats med att minska alko-
holen i trafiken sidger egna
experten Hans Laurell.

Huskur far familjer
att fungerar bittre

42 I RORELSE I Huskuren fick
Britt-Inger och Gun-Britt lira
sig mer om sig sjdlva och om
olika sitt att 16sa konflikter,
sdtta granser och fungera i
sina familjer.

Hos Bjorn jobbar
alla nar de vill

30 GODA LIVETDet ska vara
lika roligt att vara pd jobbet
som hemma. Med det malet
driver Bjorn Lundén sitt vil-
madende foretag Bjorn Lundén
Information AB i Nasviken.
Och vinst far aldrig ga fore
trivsel.
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POSITIVA SLUTET

TIPS OCH SYNPUNKTER Maria Zaitzewsky tel: 08-672 6056 e-post: maria.zaitzewsky@iogt.se

Manga fler an véntat ville vara med
och ge barnen en Vit Jul. IOGT-NTO-
rorelsens kampanj gick hem, och
det dr redan klart att den kommer
igen och blir annu storre 2008.

HVIT JUL Nirmare 11 000 vuxna har skri-
vit pd kontrakt om att avstd fran alkohol
under juldagarna for barnens skull.

— Vi hade riknat med att 10-20 procent
av dem vi fragade skulle sdga ja, men i stdl-
let var det 60-80 procent som ville skriva
pd, berdttar projektledaren Rebecca Lind-
berg. Bland dem finns ett 30-tal riksdagspo-
litiker och mdnga kommunpolitiker.

Hur mdnga Vit Jul-arrangemang som
genomfordes under jullovet for barn, ung-
domar och familjer vet hon inte dn, bara att
det var manga och att de var spridda éver
hela landet, fran Ojebyn till Angelholm.

— P4 flera stéllen, som till exempel Sill-
sjogdrden i Jamtland, hade man alternativt
julfirande. Dar har flera barn berittat att
det dr forsta gdngen de har firat en nykter
jul med sina fordldrar.

— Annars har det varit allt fran gratisbad
i badhuset i Pited och konserter i Ange och
Visby till filmverkstad i Vaxjo och tillverk-
ning av luftballonger i Garpenberg.

| ORNSKOLDSVIK KUNDE FEM familjer tack vare
en lokal insamling gora en julresa till Gote-
borg.

Att kampanjen blev sa lyckad och fick s&
stort genomslag — med dtskilliga spaltme-
ter i bdde riks- och lokalpress — férklarar

Tank positivt
och lev langre

POSITIVT Genom att ténka
positivt kan vi forlanga livet
med 7,5 ar. Att se livet fran
den ljusa sidan hjélper oss
namligen att dterhdmta oss
fran stress - vilket gor att

"
i

T W
e
Vit Jul-resan till franska Alperna bjod pa sol, sno och hérliga skid-
backar. Har njuter Susanne Wieselgren, Winnie Blom Jensen och

Bjorn Johansson.

Rebecca Lindberg med att temat var sé latt
att ta till sig och litt att fa forstdelse for.

— Fran mdnga foreningar har jag fatt
hora att det var roligt att jobba med Vit Jul.
Alla kidnde att de kunde bidra pa ndgot satt
— och ménga, manga har gjort det, sdger
hon.

— Sen bidrog det sdkert att jag hade akt
runt till alla distrikt under hosten och pep-
pat dem.

Ett uppskattat arrangemang var skidre-
san till Les Contamines i franska Alperna
under julhelgen. Dir deltog bdde med-
lemmar i IOGT-NTO-rérelsen och familjer

FOTO: EVA BLOMQVIST

som aldrig tidigare haft
ndgon kontakt med
nykterhetsrorelsen.

— Det blev verkligen
lyckat, sdger Eva Blom-
qvist, chef for IOGT-
NTOs organisationsen-
het. Vivar 140 personer
som kunde njuta av bra
vader, hirlig skidak-
ning, god mat och skoén
gemenskap.

— Det fanns ndgot
for alla, frdn dem som
aldrig stitt pd skidor
tidigare till riktiga stor-
fréasare.

NU SKA VIT JUL-KAMPANJEN
utvdrderas, men det ir
redan beslutat att den
kommer att genomfor-
asigenidr.

— Naista dr ska det bli tusen procent stor-
re och bittre, lovar Rebecca Lindberg. Da
ar konceptet redan kint, sd da ar det bara
att kora vidare. Och da hoppas jag att det
ska bli fler arrangemang for ungdomar.
Den hir gingen var det mest aktiviteter
for barn och familjer.

— Vit Jul &r ett projekt som kan bli hur
stort som helst, sdger IOGT-NTOs general-
sekreterare Stefan Bergh. Det ar litt att
komma ut med budskapet och litt att fa
igdng samtal om det.

EVA AHLSTROM
eva.ahlstrom@iogt.se

stressen inte inte hinner blir
skadlig. Det visar en studie
vid Yale University i USA.

Bonder mest

néjda med livet
BONDELIV Att vara bonde
ar att vara nojd med livet.

90 procent av de svenska
bonderna &r beldtna med
tillvaron. Inte minst kdrleken
blomstrar. 88 procent av
bdnderna dr néjda med sitt
karleksliv, mot 79 procent
hos 6vriga befolkningen Det
visar en studie fran Lantbru-
karnas riksforbund.

Sverige mest

klimatsmart

KLIMATSMART Sverige ar
bast i varlden pa att méta
klimathotet, visar en rapport
fran miljomaotet i Bali. Sve-
rige hamnar pa forsta plats
ndr de vérsta féroreningarna

rankas efter miljovanlighet.
Vi har relativt laga utslapps-
nivaer - men maste anda
vidta ordentliga klimatat-
garder. Varsta syndarna ér,
enligt rapporten, USA och
Saudiarabien.
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